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Réamhrá

Tá an-ríméad ar Gaeloideachas agus Middletown Centre for Autism (Ionad Uathachais Choillidh 

Chanannáin) an treoir tacaíochta seo do mhúinteoirí a chur ar fáil. Is toradh é an leabhrán ar 

thionscadal mór comhoibrithe idir an dá eagraíocht agus a bhfuil 60 acmhainn curtha ar fáil  

i nGaeilge anois dá bharr: acmhainní luathbhlianta, acmhainní don seomra ranga agus 

podchraoladh. Tá súil againn go rachaidh an Treoir Tacaíocha seo go mór chun leasa na bpáistí  

agus daoine óga uathacha atá sa chóras oideachais lán-Ghaeilge agus go dtabharfaidh sí noda  

agus comhairle bhreise dá múinteoirí ar conas tacú leis  na foghlaimeoirí seo barr a gcumais  

a bhaint amach sa chóras tumoideachais.

I dtaobh an leabhráin seo, forbraíodh é ag cuimhneamh 
ar riachtanais an mhúinteora ghnóthaigh, agus cuirtear 
béim ann ar thacaíochtaí agus acmhainní a chur ar fáil  
ar bhealach atá simplí agus inrochtana dóibh siúd  
a mhúineann páistí agus daoine óga uathacha trí mheán 
na Gaeilge.

Tá sé roinnte ina dhá réimse leathana. Is iad seo:

	➤ Dúshláin a thuiscint 
	➤ Acmhainní tacúla

Níl an Treoir iomlán uileghabhálach ach tugann sé 
aghaidh ar chuid de na dúshláin a d’fhéadfadh a bheith 
roimh dhaltaí agus scoláirí uathacha*. Mar shampla, 
cleachtais teagaisc, difríochtaí céadfacha agus 
bainistíocht imní.

Gheobhaidh na múinteoirí sin a bhfuil an acmhainn seo 
úsáideach dóibh ina naíonraí, scoileanna agus seomraí 
ranga, tuilleadh eolais agus seisiúin oiliúna ar 
shuíomhanna gréasáin Middletown agus Gaeloideachas: 
www.middletownautism.com agus www.gaeloideachas.ie

Gaeloideachas
Is eagraíocht dheonach náisiúnta í Gaeloideachas  
a thacaíonn le forbairt an oideachais lán-Ghaeilge. 
Cuireann an eagraíocht seirbhísí tacaíochta ar fáil do 
scoileanna lán-Ghaeilge agus Gaeltachta, mar aon le 
naíonraí lasmuigh den Ghaeltacht. Tugann Gaeloideachas 
comhairle, cúnamh agus tacaíocht do dhaoine ar mian 

leo oideachas lán-Ghaeilge dá bpáistí, chomh maith le 
seirbhísí tacaíochta agus abhcóideachta dóibh siúd atá  
ag obair san earnáil.

Is é misean Gaeloideachas ná abhcóideacht agus 
tacaíocht chun go mbeidh tumoideachas ar 
ardchaighdeán ar fáil do gach duine. Chuige sin, tacaímid 
le naíonraí agus scoileanna ina gcuid oibre le bheith 
ionchuimsitheach agus le freastal cuí a dhéanamh ar gach 
páiste. I measc phríomh-ghníomhaíochtaí Gaeloideachas, 
áirítear:

	➤ éascú a dhéanamh ar chumas an chórais 
tumoideachais freastal ar gach uile pháiste  
le riachtanais speisialta oideachais; agus 

	➤ feasacht a ardú ar riachtanais na bpáistí agus 
na scoileanna maidir le tacaíochtaí riachtanais 
speisialta oideachais chun críche córas 
fianaisebhunaithe, tacúil agus éifeachtach 
a bheith ar fáil do gach páiste le riachtanais 
speisialta oideachais.

Tá sé mar aidhm ag Gaeloideachas cur leis an méid 
taighde agus acmhainní atá ar fáil i réimse an uathachais 
chun tacú le páistí agus daoine óga uathacha barr  
a gcumais a bhaint amach sa naíonra agus ar scoil.  
Mar gheall air sin, tá comhoibriú déanta againn le 
heagraíochtaí saineolacha tacaíochta ar nós Ionad 
Uathachais Middletown chun cur le líon na n-acmhainní 
Gaeilge atá ar fáil d’fhoghlaimeoirí na hearnála.

*	 Tá sé i gceist go n-úsáidfeadh múinteoirí na hacmhainní agus na cleachtais thacúla atá anseo chun tacú le gach foghlaimeoir ag 
gach aois agus céim, ón naíonra chuig an iar-bhunleibhéal. Bainfear úsáid as na téarmaí dalta agus scoláirí ar bhonn inmhalartaithe.

https://gaeloideachas.ie/uathachas-san-oideachas-lan-ghaeilge/?lang=ga
https://gaeloideachas.ie/podchraoladh-nua-paisti-uathacha-a-mhuineadh-sa-choras-lan-ghaeilge/?lang=ga
http://www.middletownautism.com
http://www.gaeloideachas.ie
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Nóta Buíochais

Táimid an-bhuíoch den tacaíocht agus den mhaoiniú 
breise a thug Foras na Gaeilge do Gaeloideachas a 
cheadaigh dúinn dul i bpáirt le hIonad Uathachais 
Middletown chun an pacáiste acmhainní tacaíochta seo  
a chur ar fáil do mhúinteoirí naíonra agus scoile, mar aon 
le teaghlaigh na bpáistí agus dhaoine óga. 

Tá buíochas mór ar leith ag dul leis na hoideoirí ar fad  
a thug aiseolas agus moltaí breise praiticiúla dúinn le 
háireamh anseo. Chabhraigh a gcuid saineolais, taithí 
agus taighde go mór linn. 

Mar fhocail scoir, ba mhaith linn buíochas speisialta ó 
chroí a ghabháil le foireann Ionad Uathachais Middletown 
as a gcuid tacaíochta agus comhoibrithe ar an tionscadal 
uaillmhianach seo. Tá buíochas mór ag gabháil le  
Dee Hogan as a cuid tiomantais agus obair mhór ar an 
leabhrán, mar aon leis na noda uilig atá roinnte aici ann. 
Ba mhaith linn buíochas a ghabháil leis an Dr Fiona 
McCaffrey chomh maith as a stiúir, díograis agus 
comhairle ó thús deireadh. Táimid ag súil go mór  
le comhoibriú leis an Ionad arís sa todhchaí. 

Middletown Centre for Autism

Bhunaigh Roinn Oideachais agus Scileanna na hÉireann 
agus Roinn Oideachais Thuaisceart Éireann Ionad 
Uathachais Middletown in 2007 chun tacú le barr feabhais 
in oideachas páistí agus daoine óga uathacha a chur cinn.

Is í fís an Ionaid ná saol páistí agus daoine óga uathacha 
agus a dteaghlaigh a fheabhsú, trí shainseirbhísí 
oideachasúla a chur ar fáil. Is é misean an Ionaid ná tacú 
le barr feabhais in oideachas páistí agus daoine óga 
uathacha a chur cinn ar fud Thuaisceart Éireann agus  
na hÉireann.

Baineann Ionad Uathachais Middletown misean  
na heagraíochta amach trí na réimsí seirbhíse seo 
 a leanas:

	➤ Tacaíocht Foghlama agus Measúnú
	➤ Traenáil
	➤ Taighde

Is iad luachanna Ionad Uathachais Middletown ná:

	➤ Meas
	➤ Ionracas
	➤ Cothroime
	➤ Oscailteacht

https://www.middletownautism.com/lsa-home-page
https://www.middletownautism.com/lsa-home-page
https://www.middletownautism.com/research/research-department
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Uathachas a thuiscint
Bíonn tionchar ag uathachas ar an mbealach a 
bhféachann daoine ar an saol mórthimpeall orthu,  
agus an chaoi a n-idirghníomhaíonn siad leis. Is riocht 
forbartha fad saoil é a bhaineann le híogaireachtaí 
céadfacha, difríochtaí cumarsáide sóisialta agus 
spéiseanna agus iompraíochtaí dírithe. Ní bhíonn  
na comharthaí sóirt céanna ag gach duine uathach.  
Tá roinnt daoine uathacha in ann foghlaim, maireachtáil 
agus oibriú go neamhspleách le riachtanais theoranta 
tacaíochta, agus d’fhéadfadh difríochtaí foghlama nó 
riochtaí sláinte comhtharlaitheacha a bheith ag daoine 
eile agus beidh saintacaíocht ag teastáil uathu.

Cuireann an tAcadóir Uathachais, an Dr Walker an cur síos 
malartach seo a leanas ar fáil:

Is feiniméan forbartha é an t-uathachas, rud a 
chiallaíonn go dtosaíonn sé sa bhroinn agus go 
mbíonn tionchar forleathan aige ar fhorbairt ar feadh 
an tsaoil. Táirgeann uathachas bealaí sainiúla 
smaointeoireachta, idirghníomhú gluaiseachta agus 
próiseáil chéadfach  
agus chognaíoch. Analach amháin a rinneadh ná go 
bhfuil córas oibriúcháin néareolaíoch difriúil ag 
daoine uathacha.

Acmhainní breise
Tuilleadh léitheoireachta ón  
National Autistic Society 

Tuilleadh léitheoireachta ó AsIAm Éireann

Uathachas agus dátheangachas

Uirlis luachmhar is ea an dátheangachas a 
shaibhríonn agus a éascaíonn éispéiris chultúrtha, 
shóisialta agus saoil do dhaoine uathacha agus 
néaraitipiciúla araon. Go seasta, ní aimsítear sa 
taighde aon éifeachtaí diúltacha a bhaineann leis an 
dátheangachas agus leagann sé béim ar an 
bhféidearthacht d’éifeachtaí dearfacha thar réimsí 
cognaíocha agus soch-chultúrtha do pháistí uathacha 
agus néaraitipiciúla araon.

(Davis, Fletcher-Wilson agus Digard, 2021)

Oideachas lán-Ghaeilge
Freastalaíonn naíonraí agus scoileanna lán-Ghaeilge  
go rialta ar pháistí a bhfuil míchumais intleachtúla agus 
fhisiciúla orthu; deacrachtaí radhairc/éisteachta, 
uathachas, disléicse, agus riachtanais speisialta 
oideachais eile (RSO). Tá ranganna speisialta á 
mbronnadh ar neart scoileanna lán-Ghaeilge le freastal  
ar pháistí ar a bhfuil RSO. Cuirtear na tacaíochtaí céanna 
ar fáil do pháistí ar a bhfuil RSO i scoileanna lán-Ghaeilge 
agus a chuirtear in aon réamhscoil nó scoil 
phríomhshrutha eile. 

Ní dhéanann oideachas dátheangach do pháistí a 
bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu ‘aon 
dochar agus is léir go gcuireann sé le fás sóisialta, 
mothúchánach agus idirphearsanta.

(Tuarascáil na Comhairle Náisiúnta  
um Oideachas Speisialta, 2011)

Oiriúnacht an oideachais lán-Ghaeilge  

do pháistí uathacha

Léiríonn taighde nach ndéanann teagmháil le dhá 
theanga na nithe seo a leanas do pháistí uathacha:

	➤ Ísliú ar chumas an pháiste teanga labhartha a 
thuiscint nó a úsáid i gceachtar den dá theanga

	➤ A bheith ina cúis le moilliú breise ó thaobh teanga 
	➤ Cumas cognaíoch a laghdú, nó
	➤ Méadú a dhéanamh ar líon agus ar leibhéal 

na ndúshlán a bhíonn ag páistí nó daoine óga 
uathacha. 

https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/what-is-autism
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/what-is-autism
https://asiam.ie/about-autism/
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Forbairt an dara teanga

Forbairt an dátheangachais do pháistí uathacha

Miotas Fíric

Is féidir le teanga bhreise mearbhall a chur ar pháistí, 
mar sin is fearr teanga amháin a labhairt. 

Tá gach páiste in ann roinnt teangacha a fhoghlaim.

B’fhearr do theaghlaigh gan ach mórtheanga an phobail 
a labhairt, fiú mura bhfuil an teanga sin ar eolas acu go 
maith.

Ba chóir go labhródh teaghlaigh an teanga a bhfuil siad 
ar a gcompord á labhairt ionas go mbíonn teagmháil 
shaibhir ag a bpáiste le teanga, rud a ligeann don 
pháiste cumarsáide a dhéanamh lena theaghlach/
phobal. 

Cuirtear moill ar fhoghlaim agus labhairt teanga páistí 
óga dátheangacha i gcomparáid leo siúd nach 
bhfoghlaimíonn ach teanga amháin.

Ní bhíonn moilliú ó thaobh teanga ann de bharr an 
dátheangachais, cruthaíodh gur féidir leis an 
dátheangachas feabhas a chur ar chumas an pháiste 
focail nua a fhoghlaim, fuaimeanna a aithint, agus 
fadhbanna a réiteach. 

Níor cheart do pháistí dátheangacha codanna de na 
teangacha a labhraíonn siad a mheascadh. 

Is éard is códmhalartú ann ná úsáid teangacha éagsúla 
le chéile agus iad ag labhairt, m.sh., in aon abairt 
amháin. Is cuid nádúrtha den dátheangachas é.

Éiríonn páistí dátheangach trí éisteacht le daoine ag 
labhairt na teanga timpeall orthu. 

Is próiseas gníomhach é teanga a fhoghlaim a éilíonn  
go leor deiseanna do pháistí a dteanga a chleachtadh.  
I go leor cásanna is gá stór focal na teanga a mhúineadh 
do pháistí agus deiseanna a bheith acu éisteacht agus 
freagairt agus iad i mbun cumarsáide.
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Céimeanna Forbartha an Dara Teanga 

Tá sé tábhachtach cuimhneach go bhfuil roinnt céimeanna i gceist le sealbhú an dara teanga agus go rachaidh gach páiste 
chun cinn trí na céimeanna seo ar luas difriúil.  

Ba chóir do mhúinteoirí an leibhéal sealbhaithe dara teanga ag a bhfuil a gcuid scoláirí a aithint ionas gur féidir leo a 
n-úsáid teanga agus a dteagasc a dhíriú don leibhéal ceart. Ina theannta sin, cabhróidh sé leo na cleachtais thacúla is 
oiriúnaí a aithint dá gcuid scoláirí ar fad.  Bain úsáid as an tábla ar an gcéad leathanach eile chun cabhrú leat leibhéal 
sealbhaithe dara teanga do scoláirí a aithint.

Céim Saintréithe an Scoláire Fráma Ama Leideanna Múinteora

Réamhtháirgeadh l  Íostuiscint 0–6 mhí l  Taispeáin dom …

l  Cuir ciorcal timpeall ar an …

l  Cá bhfuil … ?

l  Cé aige a bhfuil … ?

l  Ní chuireann sé rudaí i bhfocail

l  Claonann sé a cheann do  
“Tá” agus “Níl”.

l  Tarraingíonn sé agus díríonn sé 
a mhéar.

Táirgeadh Luath l  Tá tuiscint theoranta aige. 6 mhí–1 bhliain l  Ceisteanna ‘Tá/Níl’

l  Ceisteanna ‘X nó Y’

l  Cé … ?

l  Cad … ?

l  Cé mhéad … ?

l  Tugann sé freagraí ina mbíonn 
focal nó dhó.

l  Úsáideann sé eochairfhocail 
agus frásaí coitianta.

l  Úsáideann sé briathra san 
aimsir láithreach.

Teacht Chun Cinn na 
Cainte

l  Tá tuiscint mhaith aige. 1–3 bliana l  Cén fáth … ?

l  Conas … ?

l  Mínigh …

l  Ceisteanna a éilíonn freagraí 
frásaí nó abairtí gearra

l  Is féidir leis abairtí simplí a 
tháirgeadh.

l  Déanann sé earráidí gramadaí 
agus foghraíochta.

l  Is minic nach dtuigeann sé 
scéalta grinn.

Líofacht Idirmheánach l  Tá tuiscint den scoth aige. 3-5 bliana l  Cad a tharlódh dá … ?

l  Cén fáth a gceapann tú … ?

l  Ceisteanna a éilíonn níos mó  
ná freagra abairte

l  Is beag earráid ghramadaí a 
dhéanann sé.

Ardlíofacht l  Tá cumas cainteoir dúchais nó 
geall leis ag an scoláire.

5-7 mbliana l  Déan cinneadh an bhfuil…

l  Athinis

			   (Hill & Bjork, 2008)

https://www.u-46.org/cms/lib/IL01804616/Centricity/Domain/5425/The-Stages-of-Second-Language-Acquisition.aspx.html


Ceistiúchán

Seo roinnt samplaí praiticiúla den bhealach gur féidir 
ceisteanna cuí a chur ar scoláirí bunaithe ar a leibhéal 
sealbhaithe dara teanga lena gcuid tuisceana nó eolais  
a mheas. Féach na samplaí thíos (bunaithe ar Cinnín Óir 
agus na Trí Bhéar) do gach céim de shealbhú an dara 
teanga. Is cur chuige céimnithe é seo maidir le ceistiúchán.

	➤ Réamhtháirgeadh: Cuir ceisteanna is féidir leis na 
scoláirí a fhreagairt trína méar a dhíriú ar phictiúir 
sa leabhar (“Taispeáin Mamaí Béar dom”, “Cá 
bhfuil an teach?”).

	➤ Táirgeadh Luath: Cuir ceisteanna is féidir leis na 
scoláirí a fhreagairt le focal nó dhó (“Cé a d’ith leite 
Daidí Béar?”, “Cé a bhris an chathaoir?”).

	➤ Teacht Chun Cinn na Cainte: Cuir ceisteanna 
“cén fáth” agus “conas” a d’fhéadfadh scoláirí 
a fhreagairt le habairtí gearra (“Cén fáth a 
ndeachaigh Cinnín Óir a chodladh?” “Conas 
a mhothaigh na trí bhéar nuair a tháinig siad 
abhaile?”).

	➤ Líofacht Idirmheánach: Fiafraigh ceisteanna  
“Cad a tharlódh dá ...” agus “Cén fáth a gceapann 
tú ...” (“Cad a tharlódh dá mbrisfeadh Cinnín Óir  
na cathaoireacha go léir?”).

	➤ Ardlíofacht: Iarr ar na scoláirí an scéal a athinsint, 
príomhghnéithe an phlota san áireamh ach sonraí 
nach bhfuil gá leo a fhágáil amach.

Scoláirí a spreagadh chun an dara teanga  

a labhairt

	➤ Cruthaigh fáthanna do na scoláirí chun an Ghaeilge 
a úsáid (m.sh., rud éigin a iarraidh). 

	➤ Múin teanga do leasanna an scoláire (spéiseanna 
teoranta, féach ar an leabhar Just Give Him the 
Whale! le Paula Kluth agus Patrick Schwarz le 
haghaidh tuilleadh eolais)

	➤ Bain úsáid as gníomhaíochtaí súgradhbhunaithe 
chun teanga a mhúineadh (m.sh., Aistear nó cluichí 
a imirt)

	➤ Léirigh úsáid cheart na Gaeilge.
	➤ Úsáid scileanna saoil chun úsáid teanga a 

spreagadh, m.sh., Maidin Mhaith a rá. 

6 Treoir Tacaíochta don Uathachas
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Príomhthréithe: Scileanna 
Cumarsáide
Is gné choitianta den uathachas iad difríochtaí sa 
chumarsáid. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith 
i measc na ndifríochtaí comónta:

	➤ Is féidir le comhaird, aird agus am próiseála 
tionchar a bheith acu ar thuiscint ghlacach

	➤  Difríochtaí in úsáid agus i dtuiscint na cumarsáide 
neamhbhriathartha m.sh., teagmháil súl, 
comharthaíocht choirp, gaireacht, gothaí,  
tuin chainte

Bíonn dhá thaobh ag gach cumarsáid! Fuarthas amach  
ó thaighde go bhféadfadh sé a bheith deacair ag daoine 
uathacha agus néaraitipiciúla a chéile a ‘léamh’, a rúin a 
thuiscint agus faisnéis a roinnt. Tugtar Fadhb na hIonbhá 
Dúbailte air seo. Tá físeán den acadóir uathachais,  
an Dr Damian Milton, ag míniú Ionbhá Dhúbailte anseo. 

Tá raon leathan de dhifríochtaí féideartha sa chumarsáid 
agus cuirfear isteach ar gach dalta ar bhealach uathúil. 
D’fhéadfadh go mbeadh níos lú suime ag roinnt daltaí 
uathacha, nó ní bheidh an cumas céanna acu 
idirghníomhú go sóisialta lena bpáirtithe ranga. 
D’fhéadfadh páistí eile a bheith an-sóisialta ach 
d’fhéadfadh imní shóisialta a bheith orthu go fóill 
uaireanta nó d’fhéadfadh míthuiscint a bheith acu ar 
bhealaí áirithe chun idirghníomhú a dhéanamh m.sh., 
searbhas.

Seo thíos roinnt straitéisí a d’fhéadfadh tacú leis na daltaí 
uathacha i do rang. Tá sé tábhachtach a chur san áireamh 
go mbíonn gach páiste difriúil agus nach mbíonn an chaint 
i gcónaí ina tháscaire maith cumarsáide. Mar sin, tóg am le 
scileanna, láidreachtaí agus dúshláin aonair a mheas. 
Bíodh a fhios agat freisin go bhféadfadh deacrachtaí 
cumarsáide a bheith ag dalta imníoch nó ró-spreagtha. 

Tacaíochtaí amharc-chumarsáide  

do scoláirí i scoileanna lán-Ghaeilge

Tá leideanna agus noda amhairc tábhachtach  
i scoileanna lán-Ghaeilge mar is féidir leo an próiseas 
foghlama a dhéanamh níos inrochtana dóibh siúd a 
bhfuil deacrachtaí teanga agus cumarsáide acu. Is féidir 
leo freisin an curaclam a dhéanamh níos inrochtana ach 
na héilimh theanga a chuirtear ar an scoláire a laghdú. 
Féadann sé seo a n-imní a laghdú agus timpeallacht 
shaibhir teanga a sholáthar a chuideoidh le foghlaim 
neamhspleách a fhorbairt. Tá ceithre leibhéal oibre ann:

1	 Réad – anseo bíonn scoláirí ag brath ar réada 
réadúla chun cumarsáid a dhéanamh.

2	 Pictiúr amháin – bíonn scoláirí ag brath ar phictiúir 
a úsáid chun cumarsáid a dhéanamh.

3	 Pictiúr agus focail – is féidir le scoláirí cumarsáid  
a dhéanamh le pictiúir agus focail.

4	 Focail – is féidir le scoláirí cumarsáid a dhéanamh 
le focail/abairtí.

Samhaltú agus úsáid teanga

Tá sé tábhachtach a léiriú dár scoláirí an chaoi a 
n-úsáidimid an Ghaeilge i gceart. Mar shampla, tá sé 
tábhachtach léiriú a dhéanamh ar an gcaoi a gcuirimid le 
chéile abairtí atá ceart ó thaobh na gramadaí, ar an gcaoi 
a n-úsáidimid stór focal a bhaineann go sonrach le 
hábhar ar leith, nó ar an gcaoi a gcuirfimid le chéile 
freagraí sóisialta cuí ar chomhrá. 

Cleachtais thacúla chun úsáid na Gaeilge  

a léiriú

1	 Tá sé tábhachtach eochairstór focal a mhúineadh 
sula dtabharfar faoi choincheap/ceacht nua ar 
scoil. 

2	 Léirigh conas an stór focal seo a úsáid go cuí le linn 
an cheachta.

3	 Úsáid tosaitheoirí abairte, frámaí cainte, agus 
focail chomhartha mar shampla chun cabhrú le 
scoláirí teanga a úsáid i gceart. 

4	 Tabhair deis do na scoláirí oibriú ina mbeirteanna 
nó ina ngrúpaí chun an teanga a mhúintear a 
chloisteáil agus a úsáid. 

5	 Ceadaigh ‘am feithimh’ breise go ndéanfadh an 
scoláire próiseáil ar an méid a fiafraíodh de i 
nGaeilge sula lorgaíonn siad freagra ar cheist. 
Tabharfaidh sé seo níos mó ama dóibh na 
treoracha nó an cheist a chuirtear orthu a 
phróiseáil. Is fearr 5-10 soicind sa bhreis a 
thabhairt do na scoláirí chun é seo a dhéanamh, 
agus ba chóir don mhúinteoir an chaint a 
sheachaint le linn na tréimhse ama seo. 

6	 Bain úsáid as teanga shoiléir bheacht agus tú ag 
tabhairt treoracha. 

7	 Úsáid treoracha simplí gearra. Is féidir leat tacú leo 
seo le hábhair amhairc más gá. 

8	 Múin agus bain úsáid as gnáthaimh an-soiléire 
laistigh den seomra ranga.

https://youtu.be/3-zq8r-igAo?si=r-bvv6WtFWbpSLw-
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Modelling-and-Recasting-to-Support-Speech-and-Language.pdf
https://mentallyhealthyschools.org.uk/resources/sentence-starters/
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/effective-teaching-of-eal-learners/great-ideas/speaking-and-writing-frames/
https://www.iwu.edu/advising/students/reading_signal_words.pdf
https://assets.gov.ie/41295/d479774e87874595939adb34ccd5cc14.pdf
https://assets.gov.ie/41295/d479774e87874595939adb34ccd5cc14.pdf
https://elt-resourceful.com/the-wonder-of-wait-time/
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Stór focal nua agus príomhchoincheapa  

a mhúineadh

Tá sé thar a bheith tábhachtach go mbeifear in ann 
rochtain a fháil ar an gcuraclam atá á theagasc le go 
bhféadfaidh scoláirí dul chun cinn acadúil a dhéanamh.  
Nuair a bhíonn stór focal níos fairsinge ag scoláirí, bíonn 
sé níos éasca dóibh a bhfuil ag tarlú sa seomra ranga a 
thuiscint (ó bhéal/scríbhneoireacht) agus bíonn sé níos 
éasca orthu iad féin a chur in iúl (ó bhéal/
scríbhneoireacht).

Ní mór dúinn ár gcuid scoláirí a nochtadh do stór focal 
nua suas le 28 babhta i ngníomhaíochtaí bríocha chun 
cabhrú leo líofacht a fhorbairt.  Tá an líofacht 
tábhachtach mar d’fhéadfadh go n-eascródh níos mó 
neamhspleáchais agus muiníne aisti don scoláire. 

Cleachtais thacúla chun stór focal nua  

a fhorbairt 

	➤ Déan stór focal a réamhtheagasc sula dtosaíonn 
tú ar choincheap nua. Ní féidir leat glacadh leis go 
dtabharfaidh do scoláirí an stór focal nua leo, is gá 
é a theagasc go follasach.

	➤ Úsáid mataí focal le híomhánna agus stór focal  
á mhúineadh. 

	➤ Déan stór focal nua a léiriú agus déan athrá 
air, agus léirigh don rang conas é a úsáid sa 
chomhthéacs ceart.

	➤ Úsáid grúpaí comhfhoghlama chun ligean do 
scoláirí stór focal nua a úsáid agus a chloisteáil.

	➤ Scafláil an fhoghlaim.
	➤ Páirtithe Cainte
	➤ Frámaí cainte 

Ceol a úsáid chun stór focal agus scileanna 

teanga a fhorbairt

Is féidir le ceol a bheith ina uirlis iontach chun páistí a 
spreagadh le teanga a úsáid ar bhealach spraíúil 
cruthaitheach. Soláthraíonn an tasc-chárta seo samplaí 
den chaoi ar féidir ceol a fhiosrú chun léirthuiscint ar 
rithim agus ar fhuaimeanna teanga a fhorbairt. 
Foghlaimíonn páistí stór focal tábhachtach ó bhéal ach 
deiseanna le haghaidh aithrise a bheith acu trí scéalta, 
amhráin, súgradh agus nósmhaireachtaí laethúla (CTB, 
2019, lch. 35).

Acmhainní breise

Ag Úsáid Ceol chun Toradh Foghlama 10  
a Fhorbairt: Teanga a Úsáid go Spraíúil agus  
go Cruthaitheach

Tá seinnliosta YouTube d’amhráin agus rainn 
Ghaeilge do pháistí óga ag Gaeloideachas anseo

https://languagesconnect.ie/language-mats-as-gaeilge/
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Session%203%20-%20PS%20Co%20-%20Op%20%EF%80%A2%20Group%20Work.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Session%203%20-%20PS%20Co%20-%20Op%20%EF%80%A2%20Group%20Work.pdf
https://www.twinkl.ie/teaching-wiki/scaffolding-learning
https://www.sydenhamprimaryschool.co.uk/MainFolder/Talk-partners-for-website.pdf
https://www.sydenhamprimaryschool.co.uk/MainFolder/Talk-partners-for-website.pdf
https://www.sydenhamprimaryschool.co.uk/MainFolder/Talk-partners-for-website.pdf
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/effective-teaching-of-eal-learners/great-ideas/speaking-and-writing-frames/
www.pdst.ie/sites/default/files/Tasc%20C%C3%A1rta%204%20-%20Teanga%20a%20Fhorbairt%20le%20Ceol.pdf
www.pdst.ie/sites/default/files/Tasc%20C%C3%A1rta%204%20-%20Teanga%20a%20Fhorbairt%20le%20Ceol.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXb682IlHqY8I8xnX4gvA9ALTedpTe1ld
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXb682IlHqY8I8xnX4gvA9ALTedpTe1ld
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Páistí nach labhraíonn 
agus páistí a bhfuil cumas 
labhartha teoranta acu
Seo roinnt acmhainní a bhféadfaí a úsáid chun an 
chumarsáid a chur chun cinn le páistí nach labhraíonn nó 
páistí ar bheagán cainte.

	➤ Lámh – Teanga Chomharthaíochta don 
Uathachas: fágann gné amhairc na teanga 
comharthaíochta go mbíonn sé níos éasca ag 
daoine uathacha í a thuiscint.

	➤ Tráidirí foghlama Montessori: úsáid iad seo 
chun dathanna agus stór focal nua a mhúineadh 
agus chun scileanna mínluaileacha a thógáil ar 
bhealach spraíúil céadfach.

	➤ Leabhair Eispéiris: Is uirlis úsáideach é Leabhar 
Eispéiris a chuidíonn le scileanna cumarsáide 
agus teanga a fhorbairt. Is leabhar pictiúr é a 
thaispeánann eispéireas a bhí ag do pháiste. 
Is féidir é a úsáid chun a mhúineadh do pháistí 
uathacha conas teanga a úsáid agus í a chur in iúl. 
Léiríonn gach grianghraf sa leabhar buaicphointe 
den eispéireas agus le chéile insíonn siad scéal an 
eispéiris iomláin.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr don Chumarsáid

Fardal Atreisithe

Bord na gCeisteanna

Bord Cumarsáide

Roth Sealaíochta

Boird Rogha TOBI

Ag tacú leis an gCumarsáid

Ag Iarraidh Spraoi le Daoine Eile  

Tuilleadh eolais ar Ionbhá Dhúbailte

Tacaíochtaí sóisialta i scoileanna  

lán-Ghaeilge
Tá sé tábhachtach do scoileanna agus do mhúinteoirí na 
tacaíochtaí sóisialta agus mothúchánacha a theastaíonn 
ó scoláirí a shainaithint. Seo roinnt cleachtas tacúil a 
d’fhéadfadh cabhrú:

1	 Tabhair córas meantóireachta isteach; tá sé seo 
thar a bheith tábhachtach, go háirithe do scoláirí 
nua atá ag aistriú isteach sa scoil.

2	 Aithníodh teiripe Lego (LeGoff et al., 2014) mar 
idirghabháil ar bhonn fianaise is féidir a chur  
i bhfeidhm i dteanga ar bith, idirghabháil ina 
gcuirtear sealaíocht, réiteach fadhbanna agus 
leanúint treoracha/rialacha chun cinn. 

3	 Agus iad ag obair i ngrúpaí sa seomra ranga is 
smaoineamh maith é ról a thabhairt do gach 
scoláire sa ghrúpa ionas gur féidir le gach duine a 
bheith páirteach, m.sh., scríobhaí, glacadóir nótaí, 
maor ama, srl. Mar mhúinteoir, tá sé tábhachtach go 
ndéanfá eiseamláiriú ar na róil seo do gach scoláire 
sula dtosaíonn siad ar a n-obair neamhspleách. 

4	 Is féidir le tionscnaimh ranga uile nó foghlaim 
bunaithe ar thionscadail a bheith ina 
ngníomhaíochtaí maithe a spreagann scoláirí chun 
cumarsáid a dhéanamh le daoine eile agus páirt  

a ghlacadh i ngníomhaíochtaí grúpa. 

10 rud ar mian le dalta uathach a bheith  

ar eolas agat
Bíonn sé deacair ar chuid mhaith daltaí uathacha eolas 
agus mothúcháin a chur in iúl, go háirithe nuair a 
mhothaíonn siad trína chéile i dtimpeallacht seomra 
ranga atá gnóthach. Ligfidh an acmhainn shimplí seo 
thíos dóibh rudaí a scríobh nó a tharraingt ar mhaith leo 
a insint dá múinteoir. D’fhéadfadh go n-áireofaí leis seo 
rudaí a chuireann imní orthu, rudaí a bhíonn deacair acu, 
rudaí a bhfuil siad go maith acu nó rudaí a chuidíonn leo 
ar scoil.  Osclaítear cumarsáid leis seo, agus is féidir leis 
cabhrú leis an múinteoir an freastal is fearr a dhéanamh 
ar riachtanais an dalta.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Dá mbeadh a fhios ag mo mhúinteoir

10 Rud ar mian le Dalta Uathach a bheith  
ar Eolas Agat

https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Top_Tips_-_for_Communication_v3_22_09_22.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Social_Communication_Top_Tip/Social_Communication_Docs/REINFORCEMENT_inventory__1_.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Resources/Wed_8_Sept_My_Question_Board.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Social_Communication_Top_Tip/Social_Communication_Docs/communication_board.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Social_Communication_Top_Tip/Social_Communication_Docs/Turn_Taking_Spinner__1_.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Social_Communication_Top_Tip/Social_Communication_Docs/TOBI_Choice_Boards__1_.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Social_Communication_Top_Tip/Social_Communication_Docs/Supporting_Communication_-_photos__1_.pdf
https://gaeloideachas.ie/document/spraoi-ag-fiafrai-de-dhaoine-eile-a-bheith-ag-spraoi-leat/
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/double-empathy
https://capacity-resource.middletownautism.com/strategies/supporting-the-individual-with-autism/empowerment/buddy-system-or-peer-mentor/
https://nasenjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1471-3802.12504
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Session%203%20-%20PS%20Co%20-%20Op%20%EF%80%A2%20Group%20Work.pdf
https://www.pblworks.org/
https://www.pblworks.org/
https://gaeloideachas.ie/document/da-mbeadh-a-fhios-ag-mo-mhuinteoir/
https://gaeloideachas.ie/document/da-mbeadh-a-fhios-ag-mo-mhuinteoir/
https://gaeloideachas.ie/document/da-mbeadh-a-fhios-ag-mo-mhuinteoir/
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide_8_Wish_my_teacher_knew/Ten_things_your_student_with_autism_wishes_you_knew_resource__002_.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide_8_Wish_my_teacher_knew/Ten_things_your_student_with_autism_wishes_you_knew_resource__002_.pdf
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Príomhthréithe: 
Spéiseanna 
Athchleachtacha 
Teorantacha
Is féidir le dianspéiseanna agus iompraíocht 
athchleachtach a bheith ina bhfoinse thaitnimh do 
dhaoine uathacha agus mar bhealach chun déileáil leis 
an ngnáthshaol. Is minic a tharlaíonn iompraíochtaí 
athchleachtacha nuair a bhíonn mothúchán an-láidir  
á mhothú ag duine, m.sh., imní nó áthas.

Is minic gur slí iontach iad spéiseanna dírithe chun cairde 
a aimsiú agus gnáthaimh a choinneáil ach, i gcás roinnt 
daoine, d’fhéadfaidís a bheith dúghafach. Chuirfeadh sé 
seo srian le rannpháirtíocht an duine i ngníomhaíochtaí 
eile agus d’fhéadfadh sé a bheith ina chúis le ciapadh 
agus imní.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr maidir le spéiseanna 
athchleachtacha teorantacha

Tuilleadh faisnéise faoi spéiseanna teorantacha

Príomhthréithe: 
Monatrópacht 

Monatrópacht: an teoiric atá taobh thiar 

den chleachtas a thuiscint

Is teoiric í an mhonatrópacht faoin gcaoi a ndíríonn 
daoine uathacha a n-aird. Cé go ndíríonn daoine 
néaraitipiciúla ar go leor rudaí ag an am céanna, tugann 
an teoiric seo le tuiscint gur mó an seans go dtabharfaidh 
daoine uathacha a n-aird ar fad ar líon níos lú rudaí. 
Ligeann sé seo do dhaoine uathacha díriú go dian ar 
rudaí a tharraingíonn a n-aird. Má tá imní ar scoláire 
uathach, b’fhéidir gur mó an seans go ndíreoidh siad  
go dian ar rud éigin a bhfuil spéis acu ann chun na rudaí 
ina dtimpeallacht a chuireann imní orthu a ghearradh 
amach. Toisc gur féidir le fócas scoláirí uathacha a bheith 
chomh dian sin, féadann sé a bheith níos deacra dóibh 
aistriú chuig tasc nua ag an luas céanna lena 
gcomhpháirtithe ranga néaraitipiciúla.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Spéiseanna dírithe a úsáid chun cuimsiú  
a chruthú

Tuilleadh faoin monatrópacht

Príomhthréithe: 
Deacrachtaí Céadfacha 
Bíonn difríochtaí céadfacha ag daoine uathacha de 
ghnáth. Má tá tú uathach, b’fhéidir go mbeadh freagairt 
an-ard (hipiríogaireacht) nó freagairt an-íseal (hipi-
íogaireacht) ar eolas céadfach. D’fhéadfadh go leor 
daoine uathacha a bheith ina meascán den dá cheann 
trasna a gcuid céadfaí. D’fhéadfadh go mbeadh freagairt 
an-mhór ag go leor daoine uathacha ar radhairc, 
fuaimeanna, bolaithe nó uigeacht ar leith. Is féidir leis seo 
a bheith ina rud dearfach ach is féidir leis ciapadh agus 
fíor-mhíchompord a chruthú.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr do Phróiseáil Céadfaí

Acmhainn Chéadfach Middletown

Spásanna Céadfacha i Scoileanna (CNOS)

Comhairle do Thimpeallacht an tSeomra Ranga

Tuilleadh Acmhainní Céadfacha

https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Autism_Spectrum_Disorders/Top_Tips_for_restrictive_repetitive_interests.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Autism_Spectrum_Disorders/Top_Tips_for_restrictive_repetitive_interests.pdf
https://life-skills.middletownautism.com/background/core-features-autism-impact-life-skill-development/restricted-interests/
https://woodbug.blog/2019/03/27/autistic-children-and-intense-interests-the-key-to-their-educational-inclusion/
https://woodbug.blog/2019/03/27/autistic-children-and-intense-interests-the-key-to-their-educational-inclusion/
https://monotropism.org/
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/slide15sensoryprocessing/Sensory_Processing_Top_Tips__1_.pdf
https://sensory-processing.middletownautism.com/
https://gaeloideachas.ie/document/spasanna-ceadfacha-i-scoileanna/
https://www.middletownautism.com/social-media/ideas-and-modifications-for-the-classroom-4-2022
https://www.middletownautism.com/social-media/category/sensory-processing
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Láidreachtaí agus scileanna 
Bíonn sraith uathúil scileanna, láidreachtaí agus buanna ag gach dalta. Agus tú ag obair le daltaí uathacha tá sé thar a 
bheith tábhachtach láidreachtaí an dalta a aithint. Beidh sé seo ríthábhachtach chun tacú leo a bheith rannpháirteach, 
nithe a fhoghlaim agus idirghníomhú a dhéanamh ar bhealach a mothaíonn siad ar a gcompord. Beidh roinnt daltaí 
uathacha an-spreagtha ag a scileanna agus a spéiseanna ar leith agus má thacaítear leo mar is cuí, méadóidh sé 
spreagadh agus rathúlacht san fhoghlaim.

Tá an oiread sin láidreachtaí agus scileanna ag daltaí uathacha, níl anseo ach roinnt díobh.

Tá láidreachtaí agus dúshláin do dhaltaí agus do scoláirí uathacha atá aitheanta ag an Acadóir agus Oideoir Uathachais,  
an Dr Stephen Shore, leagtha amach ar an tábla thíos. 

Láidreachtaí Dúshláin

An-chúram a dhéanamh de na mionsonraí Tuiscint a fháil ar an mórphictiúr

Go minic ard-oilte i réimse ar leith Sraith scileanna atá míchothrom

Staidéar domhain a mbíonn eolas as cuimse ar réimse 
spéise mar thoradh air

Deacracht spreagadh a fhorbairt chun staidéar  
a dhéanamh ar réimsí nach spéis leo

Claonadh a bheith loighciúil (cabhrach i gcinnteoireacht a 
bhféadfadh mothúcháin cur isteach uirthi)

Deacracht staid mhothúchánach daoine eile a aithint

Níl siad róbhuartha maidir le cad a cheapann daoine eile 
fúthu (is féidir leis seo a bheith ina láidreacht agus ina 
dhúshlán).

Rialacha neamhscríofa na an idirghníomhaithe shóisialta 
a bhrath. Ach is féidir na rialacha seo a fhoghlaim trí 
theagasc díreach agus trí insintí sóisialta mar Chártaí 
Cumhachta

Tugtar smaointeoireacht neamhspleách air chomh maith. 
Is minic a eascraíonn léargais “mórphictiúr” úrnua as mar 
gheall ar bhealaí éagsúla chun breathnú ar rudaí, 
smaointe, agus coincheapa.

Deacrachtaí próiseáil a dhéanamh ar mhódúlachtaí nach 
mbíonn ar na cinn is fearr leo amhail cluasmhódúlacht  
nó módúlacht chinéistéiseach

Is próiseálaithe amhairc iad de ghnáth  (ag smaoineamh i 
bhfoirm pictiúr nó físeán)

Deacrachtaí miondealú a dhéanamh agus achoimre a 
dhéanamh ar eolas tábhachtach le haghaidh comhrá

Go minic an-bhriathartha (D’fhéadfadh claonadh tuairiscí 
mionsonraithe a bheith úsáideach chun treoracha a 
thabhairt do dhaoine atá caillte)

Fadhbanna imeasctha céadfacha ina bhféadfadh ionchur 
clárú go míchothrom, a bheith curtha as a riocht, agus 
deacracht a bheith ann torann cúlra a scagadh amach

Cumarsáid dhíreach Macántacht

Dílseacht Ginearálú scileanna agus coincheap

Macántacht Deacracht comhbhá a chur in iúl ar bhealaí a dtuigfeadh 
daoine eile nó a mbeidís ag siúl leo

Éisteacht neamhbhreithiúnach Feidhmiú feidhmiúcháin a mbíonn deacrachtaí maidir 
le tascanna fadtéarmacha a phleanáil mar thoradh air

https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Strength_Skill/Strength_and_Skills_Top_10.pdf
https://drstephenshore.com/
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Pleanáil don teagasc agus 
don fhoghlaim: Seicliosta 
don tumoideachas
Mar mhúinteoir i scoil tumoideachais, tá sé tábhachtach 
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a múinimid ár 
scoláirí agus a gcruthaímid timpeallacht dhearfach 
foghlama. Is uirlis iontach é an seicliosta tumoideachais 
seo chun cabhrú linn ár gcleachtais sa seomra ranga a 
mheas agus chun ligean dúinn na réimsí ina bhféadfaimis 
ár gcleachtais a fhorbairt a aithint. Tá sé seo thar a bheith 
tábhachtach maidir lena chinntiú go gcabhraíonn an 
timpeallacht foghlama scileanna teanga agus cumarsáide 
a fhorbairt do scoláirí uathacha. Cliceáil ar na naisc thíos 
chun tuilleadh eolais a fháil.

Seicliosta  
don tumoideachas

Seicliosta breathnóireachta don tumoideachas 
(2014) ón Dr Tara W. Fortune 

Seicliosta breathnóireachta don tumoideachas 
(2000)

Tacaíochtaí: An 
Timpeallacht Foghlama
Baintear úsáid as struchtúr fisiciúil agus as tacaí amhairc 
i dtimpeallachtaí laethúla agus cabhraíonn siad le daoine 
a bheith ar an eolas faoina bhfuiltear ag súil leis. Tugann 
siad brí don timpeallacht agus cabhraíonn siad chun é  
a dhéanamh níos intuartha. Cuidíonn sé freisin le 
spreagthacht chéadfach dhearfach a choinneáil agus 
cabhraíonn sé leis an duine a n-iompraíocht a eagrú i 
gcomhthéacs sainiúil. Tá sé seo tairbheach do gach dalta, 
go háirithe do dhaltaí uathacha ar bith a d’fhéadfadh  
a bheith ag streachailt le comhthéacs a fháil óna 
dtimpeallacht shóisialta nó a bhféadfadh go mbeadh  
an t-eispéireas céadfach ar sheomra ranga gnóthach 
iomarcach dóibh.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr don Timpeallacht Foghlama

Acmhainní maidir le Timpeallacht Thacúil a 
Fhorbairt  

Acmhainní don Oideachas Forbartha

Leabhrán – Ag dul ar Scoil 

Aipeanna & Teicneolaíocht Cumarsáide Scoile

Loga Cumarsáide Baile agus Scoile 

Tacaíochtaí: Feidhmiú 
Feidhmiúcháin
Bíonn go leor daltaí uathacha ag streachailt le feidhmiú 
feidhmiúcháin. Is iad seo na próisis mheabhracha a 
chabhraíonn linn ár n-aird a dhíriú, cuimhneamh ar 
threoracha agus céimeanna taisc a phleanáil. Is féidir le 
sceidil agus tacaíochtaí amhairc a bheith cabhrach chun 
sainghníomhaíochtaí a bhriseadh síos agus a stiúradh de 
réir mar a bhíonn siad ag tarlú. Laghdaíonn siad imní 
freisin ach cuidiú le daltaí a ngníomhaíochtaí laethúla  
a eagrú, a thuiscint agus a réamh-mheas. Ina measc:

	➤ Pleanáil
	➤ Réiteach fadhbanna
	➤ Roghanna agus cinntí a dhéanamh
	➤ Bainistíocht ama
	➤ Eagrú eolais
	➤ Scileanna foghlamtha a chur i bhfeidhm

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Tacaíochtaí le Feidhmiú Feidhmiúcháin

Tacaíocht le hObair Bhaile

Pléann Amythest Schaber Feidhmiú 
Feidhmiúcháin 

www.carla.umn.edu/immersion/checklist.pdf
www.carla.umn.edu/immersion/checklist.pdf
www.carla.umn.edu/immersion/acie/vol4/Nov2000.pdf
www.carla.umn.edu/immersion/acie/vol4/Nov2000.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide9_LearningEnvironment/Top_Tips_Final_Doc.PDF
https://capacity-resource.middletownautism.com/strategies/building-capacity-within-a-school-setting/how-can-you-provide-a-supportive-environment/
https://capacity-resource.middletownautism.com/strategies/building-capacity-within-a-school-setting/how-can-you-provide-a-supportive-environment/
https://developmenteducation.ie/resources/
https://gaeloideachas.ie/document/leabhran-ag-dul-ar-scoil/
https://gaeloideachas.ie/document/leabhran-ag-dul-ar-scoil/
https://gaeloideachas.ie/document/leabhran-ag-dul-ar-scoil/
https://gaeloideachas.ie/document/cumarsaid-scolaiocht-bhaile-aipeanna-teicneolaiocht/
https://gaeloideachas.ie/document/cumarsaid-scolaiocht-bhaile-aipeanna-teicneolaiocht/
https://gaeloideachas.ie/document/cumarsaid-scolaiocht-bhaile-aipeanna-teicneolaiocht/
https://www.middletownautism.com/files/shares/Resources/Fri_27_Aug_School_and_Home_Communication_Log.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide17ExecutiveFunctioningSkills/Mon_7_Feb_Executive_Function_Accommodation.pdf
https://life-skills.middletownautism.com/strategies/work/schoolwork/
https://www.youtube.com/watch?v=229Xb50_o8M
https://www.youtube.com/watch?v=229Xb50_o8M
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Tacaíochtaí: Teagasc 
Struchtúrtha
Is féidir le timpeallachtaí agus seomraí ranga struchtúrtha 
tuiscint shoiléir a chur chun cinn ar na sceidil, na 
gníomhaíochtaí agus na hionchais do dhaltaí uathacha 
agus a gcuid múinteoirí.

Is cur chuige amharcbhunaithe é teagasc struchtúrtha 
chun timpeallachtaí ard-struchtúrtha a chruthú a 
thacaíonn le daltaí uathacha i suíomhanna éagsúla 
oideachais, pobail, baile nó maireachtála. Cothaíonn sé 
neamhspleáchas ach úsáid a bhaint as cleachtais thacúla 
a thagann le láidreachtaí agus riachtanais daltaí 
uathacha mar go n-ionchorpraíonn sé teorainneacha 
fisiceacha agus amhairc, sceidil amhairc, gnáthaimh, 
córais oibre, agus eagrú tascanna.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Struchtúr Fisiceach

Sceidil (obair bhaile)

Ullmhúchán seomra ranga 

Amchláir / sceidil

Smaointeoireacht sholúbtha

Forbairt Scileanna – Bord Leadráin 

Tuilleadh smaointe le triail a bhaint astu 

An fhoghlaim a nascadh 
le réamheolas 
Is fearr i gcónaí iarracht a dhéanamh an fhoghlaim nua  
a nascadh le réamhfhoghlaim an scoláire más féidir. Tá sé 
seo thar a bheith tábhachtach do scoláirí atá ag foghlaim 
trí Ghaeilge mar dhara teanga. Is smaoineamh maith i 
gcónaí é a gcuid foghlama nua a nascadh le coincheapa  
a bhféadfaí tar éis taithí a fháil orthu ina gcéad teanga 
más féidir. 

Tá sé seo thar a bheith tábhachtach do scoláirí uathacha 
mar go bhféadfadh sé a bheith deacair dóibh a gcuid 
foghlama a ghinearálú agus í a aistriú chuig coincheapa/
comhthéacsanna eile. D’fhéadfadh sé cur lena scileanna 
teanga dá ndéanfaí na coincheapa céanna a chlúdach  
i nGaeilge agus i mBéarla araon. 

Focail Ghaolmhara

Is focail iad focail ghaolmhara a bhfuil brí, litriú agus 
fuaimniú i ndá theanga atá cosúil lena chéile, cat sa 
Ghaeilge agus sa Bhéarla mar shampla. Is féidir focail 
ghaolmhara a úsáid i réimsí ábhair amhail matamaitic, 
eolaíocht agus stair. Fuair taighdeoirí a dhéanann 
staidéar ar shealbhú na chéad teanga agus an dara 
teanga amach go mbaineann scoláirí an-tairbhe as focail 
ghaolmhara a fhoghlaim. Is féidir le páistí focail 
ghaolmhara a fhoghlaim agus iad a úsáid ag aois ar bith, 
chomh luath agus an naíonra fiú. De réir mar a théann na 
scoláirí ar aghaidh tríd an gcóras scolaíochta, is féidir leo 
dul i ngleic le focail níos sofaisticiúla, agus focail a bhfuil 
bríonna éagsúla acu sa dá theanga. Tá roinnt straitéisí 
éagsúla ann is féidir le múinteoirí a úsáid chun cabhrú le 
scoláirí focail ghaolmhara a aithint agus a fhoghlaim, mar 
shampla, léamh os ard, sórtáil focal, difríochtaí a aimsiú, 
agus focail ghaolmhara bhréagacha. Tá go leor taighde 
déanta ar na buntáistí a bhaineann le húsáid focail 
ghaolmhara chun stór focal agus teanga a mhúineadh do 

scoláirí atá ag foghlaim an dara teanga. 

Seo roinnt acmhainní úsáideacha chun cabhrú leat 
tuilleadh eolais a fháil faoi úsáid a bhaint as focail 
ghaolmhara sa seomra ranga:

Reading Rockets  

Focail ghaolmhara a úsáid chun scileanna tuisceana  

a fhorbairt

Féach freisin na hacmhainní atá ar fáil ó Breacadh/ 
Mar a Déarfá! www.breacadh.ie 

https://www.middletownautism.com/social-media/top-tips-for-teachers-10-2020
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Structured_Teaching_Learning_Environment/Homework_Schedule.pdf
https://www.middletownautism.com/social-media/top-tips-for-supporting-autistic-students-8-2022
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Structured_Teaching_Learning_Environment/First_and_Then_-_now_and_next_Board.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Structured_Teaching_Learning_Environment/Change_in_Schedule_-_with_symbols.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Structured_Teaching_Learning_Environment/Bored_Board_Cards_Template.pdf
https://capacity-resource.middletownautism.com/strategies/building-capacity-within-a-school-setting/how-can-you-provide-a-supportive-environment/ideas-to-try/
https://capacity-resource.middletownautism.com/strategies/building-capacity-within-a-school-setting/how-can-you-provide-a-supportive-environment/ideas-to-try/
https://www.readingrockets.org/article/using-cognates-develop-comprehension
https://www.colorincolorado.org/article/using-cognates-develop-comprehension-english
https://www.colorincolorado.org/article/using-cognates-develop-comprehension-english
https://www.breacadh.ie/
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Acmhainní ó Mar a Déarfá!

Mar a Déarfá! www.maradearfa.ie 

Is clár céimnithe fónaice/litearthachta é  Mar a Déarfá! 
chun líofacht léitheoireachta agus cruinneas scríofa agus 
litrithe a mhúineadh don chainteoir dúchais Gaeilge.

Na Focla Dána
Liostaí de na ‘focla dána’ ag gach céim den chlár  
Mar a Déarfá! 

.i. na focail ardmhinicíochta nach leanann na cóid litrithe 
(graiféimí) atá múinte go dáta. Moltar na focail seo a chur 
de ghlanmheabhair i gcóras Mar a Déarfá! – nó ar a 
laghad aon choda de na focla nach leanann na cóid atá 
múinte go dáta. 

www.maradearfa.ie/scoileanna/connacht-scoileanna/
ceim-1/na-focla-mistuama (Gaeilge Chonnacht)

www.maradearfa.ie/scoileanna/mumhan-scoileanna/
na-focail-chiotrunta (Gaeilge na Mumhan)

www.maradearfa.ie/scoileanna/uladh-scoileanna/
na-focla-ciotacha-ardmhiniciochta (Gaeilge Uladh)

An Córlán
Tá 5 Chéim sa chlár litearthachta Mar a Déarfá!,  
ina múintear c.220 graiféim, ceann ar cheann. Tá liosta 
focal samplach ar fáil do gach cód litrithe (graiféim)  
a mhúintear sa chóras ag na naisc thíos: 

www.maradearfa.ie/scoileanna/connacht-scoileanna/
an-coras/an-corlan-muinteoir (Gaeilge Chonnacht)

www.maradearfa.ie/scoileanna/mumhan-scoileanna/
an-corlan-muinteoir-mumhan (Gaeilge na Mumhan)

www.maradearfa.ie/scoileanna/uladh-scoileanna/

an-corlan-muinteoir-uladh (Gaeilge Uladh)

Closleabhair agus acmhainní scéalaíochta

Tá sé tábhachtach an oiread taithí ardchaighdeáin ar  
an nGaeilge agus is féidir a chur ar fáil do na scoláirí.  
Is acmhainn sholúbtha iad closleabhair is féidir a úsáid  
i raon leathan topaicí. Baineann go leor buntáistí le 
húsáid closleabhar:

	➤ Stór focal agus inniúlacht Ghaeilge a fhorbairt
	➤ Aithint amhairc a fheabhsú
	➤ Tuiscint ar an nGaeilge a fhorbairt, agus
	➤ Tuin agus luas léitheora a fhorbairt. 

Acmhainní breise

An Gúm

COGG

Cois Life

Cork Irish

Foras na Gaeilge

Gaeilge.ie

Glór na nGael (Seinnliosta YouTube de scéalta  
á léamh os ard)

Padlet le Máire Nic an Rí (podchraoltaí de 
scéalta)

Padlet le Máire Nic an Rí (scéalta le físeáin)

Raidió na Life

We are Irish

D’acmhainní fuaime féin a chruthú

1	 Roghnaigh sliocht léitheoireachta agus déan 
taifead fuaime den léitheoireacht atá beagán os 
cionn leibhéal léitheoireachta neamhspleách na 
scoláirí. 

2	 Iarr ar na scoláirí éisteacht leis an taifeadadh  
agus iad ag leanúint cóip phriontáilte den sliocht. 

3	 Iarr ar na scoláirí léamh os ard leis an taifeadadh 
fuaime. 

4	 Iarr ar na scoláirí an sliocht a léamh gan an 
taifeadadh fuaime.

5	 Iarr ar na daltaí an taifeadadh a léamh agus a 
athléamh go dtí go mothaíonn siad ar a gcompord 

ag léamh an téacs gan chúnamh.

https://www.maradearfa.ie/scoileanna/connacht-scoileanna/ceim-1/na-focla-mistuama
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/connacht-scoileanna/ceim-1/na-focla-mistuama
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/mumhan-scoileanna/na-focail-chiotrunta
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/mumhan-scoileanna/na-focail-chiotrunta
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/uladh-scoileanna/na-focla-ciotacha-ardmhiniciochta
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/uladh-scoileanna/na-focla-ciotacha-ardmhiniciochta
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/connacht-scoileanna/an-coras/an-corlan-muinteoir
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/connacht-scoileanna/an-coras/an-corlan-muinteoir
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/mumhan-scoileanna/an-corlan-muinteoir-mumhan
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/mumhan-scoileanna/an-corlan-muinteoir-mumhan
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/uladh-scoileanna/an-corlan-muinteoir-uladh
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/uladh-scoileanna/an-corlan-muinteoir-uladh
https://soundcloud.com/forasnagaeilge/sets/an-gum-1
https://www.cogg.ie/
https://soundcloud.com/cois-life-teoranta
https://corkirish.wordpress.com/audio-files-on-this-site/
https://soundcloud.com/forasnagaeilge
https://www.gaeilge.ie/closleabhair-13-irish-language-audiobooks-you-can-listen-to-for-free-online/?lang=en
https://youtube.com/playlist?list=PLopF--XaHxpbBsuFwePLfvIRtZLJK1z5k
https://padlet.com/maire8/leabhair-do-ph-ist-iv5c9jic9h6i
https://padlet.com/maire8/sc-alta-do-ph-ist-fv5mg5v9m27j
https://soundcloud.com/rnl/sets/leabhar-do-phaist
https://weareirish.ie/gaeilge/closleabhair-free-irish-audiobooks-language/
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Dearadh Uilíoch don 
Fhoghlaim
Is bunphrionsabal é Dearadh Uilíoch don Fhoghlaim 
(UDL) a thugann comhdheiseanna foghlama do chách, 
lena n-áirítear scoláirí a bhfuil riachtanais speisialta 
oideachais acu. 

Tá sé mar aidhm ag UDL eispéireas oideachais gach 
scoláire a fheabhsú trí mhodhanna teagaisc, 
measúnaithe agus soláthair níos solúbtha a thabhairt 
isteach chun freastal ar stíleanna foghlama éagsúla. Is 
féidir le creat UDL bacainní ar fhoghlaim a laghdú agus 
deiseanna foghlama a uasmhéadú do gach foghlaimeoir. 
I go leor cásanna, faigheann oideachasóirí amach go 
bhfuil gnéithe áirithe de na treoirlínte seo á gcur i 
bhfeidhm acu ina gcleachtas cheana féin; d’fhéadfadh 
bacainní a bheith ann fós, áfach. 

Seo chugaibh físeán a mhíníonn cad is UDL ann. 

Tá taifead de cheardlann ar Dearadh Uilíoch don 
Fhoghlaim san oideachas lán-Ghaeilge leis an Dr Claire M. 
Dunne agus an Dr Sylvaine Ní Aogáin ag Comhdháil 
Bláthú 2022 le feiceáil anseo: www.youtu.be/
NkXntgcpMh4 

Gníomhaíochtaí 
léitheoireachta agus 
scríbhneoireachta  
a scafláil 

	➤ Ceangail topaicí nua le réamheolas más féidir.
	➤ Is féidir le frámaí labhartha cabhrú leat an freagra 

a bhfuil tú ag súil leis ó do scoláirí a léiriú agus tacú 
leo agus an freagra riachtanach á sholáthar.

	➤ Moltar Teagasc Cómhalartach mar chur chuige 
tuisceana dóibh siúd atá ag foghlaim trí mheán  
an dara teanga. 

	➤ Cabhraíonn Gníomhaíochtaí Faoi Threoir a 
Bhaineann le Téacsanna (DARTS) rogha eile a 
sholáthar do cheisteanna traidisiúnta tuisceana 
mar bhealach chun tuiscint a mheas agus a 
spreagadh.

	➤ Úsáid cur chuige scafláilte maidir le teagasc  
na scríbhneoireachta.

	➤ Smaoinigh ar úsáid a bhaint as frámaí 
scríbhneoireachta chun struchtúr a chur ar  
an scríbhneoireacht.

https://www.youtube.com/watch?v=bDvKnY0g6e4&t=6s
http://www.youtu.be/NkXntgcpMh4
http://www.youtu.be/NkXntgcpMh4
https://esolonline.tki.org.nz/ESOL-Online/Planning-for-my-students-needs/Resources-for-planning/ESOL-teaching-strategies/Oral-Language/Speaking-strategies
https://www.nbss.ie/sites/default/files/publications/reiciprocal_teaching_strategy_handout__copy_2_0.pdf
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/%20effective-teaching-of-eal-learners/great-ideas/darts/
https://www.bell-foundation.org.uk/eal-programme/guidance/%20effective-teaching-of-eal-learners/great-ideas/darts/
https://pdst.ie/sites/default/files/Writing%2C%20A%20Scaffolded%20Approach%20Sep%202015.pdf
https://warwick.ac.uk/fac/soc/ces/research/teachingandlearning/publications/framesrai.pdf
https://warwick.ac.uk/fac/soc/ces/research/teachingandlearning/publications/framesrai.pdf


Teicneolaíocht faisnéise 
agus chumarsáide don 
ionchuimsiú 
Tá go leor buntáistí ag baint le húsáid teicneolaíochta 
faiséise agus cumarsáide (TFC) sa seomra ranga chun 

foghlaim chuimsitheach a chur chun cinn. 

Buntáistí TFC

	➤ Cabhraíonn TFC le scoláirí cumarsáid a dhéanamh 
(m.sh., scoláirí a bhfuil cumas labhartha teoranta 
acu)

	➤ Sceidil amhairc a úsáid chun struchtúr a sholáthar 
don lá (scileanna féinchúraim/saoil) agus chun 
cabhrú leo a gcuid oibre scoile a chríochnú.

	➤ Méadaítear spreagadh na scoláirí ach úsáid a 
bhaint as TFC mar dhuais as tasc a chur i gcrích  
nó as iompar dearfach a léiriú.

	➤ Físeán/comhad fuaime a úsáid chun scileanna nua 
a mhúineadh nó chun ligean do scoláirí a gcuid 
foghlama a léiriú. 

	➤ Scileanna eagrúcháin méadaithe ach úsáid a 
bhaint as an bhféilire, an t-amadóir, meabhrúcháin 
a shocrú, leideanna amhairc den struchtúr atá 
ag teastáil a thaispeáint, nó liostaí a chruthú mar 
shampla.

Acmhainní teicneolaíochta faiséise agus 

cumarsáide

Aipeanna as Béarla

Ar dheis, tá sampla iontach de na haipeanna atá ar 
fáil as Béarla chun cabhrú le scoláirí tuiscint ar 
an gcuraclam a fháil. Is féidir leo seo a chur ar 
chumas na scoláirí a gcuid foghlama a léiriú 
ar bhealaí eile seachas obair scríofa. 

Aipeanna as Gaeilge

	➤ Aipeanna ó Údar.ie www.siopaudar.ie/product-
category/aipeanna/  

	➤ Cód na Gaeilge www.play.google.com/store/apps/
details?id=uk.org.ccea.codnagaeilge 

	➤ Cúla 4 www.apps.apple.com/ie/app/c%C3%BAla4/
id1150433421   

	➤ Foclach: www.foclach.com/  
	➤ Foclóir.ie www.play.google.com/store/apps/

details?id=fr.idm.fng.neid  
	➤ Séideán Sí www.play.google.com/

store/apps/details?id=ie.seideansi.
rang3_6&pcampaignid=web_share 

	➤ Teanglann.ie www.teanglann.ie/ga/_aip 
	➤ TG4 www.apps.apple.com/us/developer/tg4/

id598591027 
	➤ Tuairisc.ie www.play.google.com/store/apps/

details?id=com.tuairisc.app 

Suíomhanna gréasáin úsáideacha eile

Seo cúpla suíomh eile atá ar fáil i nGaeilge a bhféadfadh 
a bheith suimiúil do scoláirí ag brath ar a gcuid 
sainspéiseanna féin.

Cód.org: www.code.org  

Microsoft DreamSpace TV: An Tairseach 

Minecraft: www.minecraft.net/ga-us  

Scratch: www.scratch.mit.edu/  
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(CALL Scotland)
www.callscotland.org.uk/downloads/posters-and-leaflets/ 
Féach freisin: www.pdst.ie/DistanceLearning/DigTech

https://www.siopaudar.ie/product-category/aipeanna/
https://www.siopaudar.ie/product-category/aipeanna/
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=uk.org.ccea.codnagaeilge
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=uk.org.ccea.codnagaeilge
http://www.apps.apple.com/ie/app/c%C3%BAla4/id1150433421
http://www.apps.apple.com/ie/app/c%C3%BAla4/id1150433421
https://www.foclach.com/
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=fr.idm.fng.neid
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=fr.idm.fng.neid
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=ie.seideansi.rang3_6&pcampaignid=web_share
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=ie.seideansi.rang3_6&pcampaignid=web_share
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=ie.seideansi.rang3_6&pcampaignid=web_share
http://www.teanglann.ie/ga/_aip
http://www.apps.apple.com/us/developer/tg4/id598591027
http://www.apps.apple.com/us/developer/tg4/id598591027
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=com.tuairisc.app
http://www.play.google.com/store/apps/details?id=com.tuairisc.app
http://www.code.org/
https://tairseachcogg.ie/Home/ResourceDetails?_HYtIf125x=uzolKbowWaWflfhXq3G0TlvupeJczgO4APCgYA9lX3HVVb91eiNznansojzdha7B&XdfuUilwqFJdhFHgfJg_JhhghayWeRp=
https://www.minecraft.net/ga-us
http://www.scratch.mit.edu/
https://www.callscotland.org.uk/downloads/posters-and-leaflets/
https://www.pdst.ie/DistanceLearning/DigTech
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Measúnú
Ba chóir go mbeadh measúnú suimitheach agus 
foirmitheach i scoileanna. Ní sholáthraíonn trialacha 
caighdeánaithe ach léargas beag ar chumas scoláire ag 
nóiméad ama faoi leith. Is minic a bhíonn trialacha 
caighdeánaithe dorochtana do scoláirí a bhfuil deacrachtaí 
foghlama acu. Chomh maith leis sin, is féidir leis an easpa 
measúnuithe caighdeánaithe a bheith ina fhadhb.

Tá sé tábhachtach measúnú chun foghlama a úsáid  
ar fud ár gcleachtais teagaisc chun pleanáil chuí cheachta 
a chinntiú agus chun measúnú a dhéanamh ar a bhfuil  
ar eolas ag ár scoláirí. Go hidirnáisiúnta, moltar dúinn 
measúnú a dhéanamh ar ár gcuid scoláirí sa dá theanga 
ionas gur féidir linn léargas cuimsitheach a fháil ar  
a scileanna agus a gcumais go léir. 

Is féidir tuilleadh eolais a fháil faoi mheasúnú chun 
foghlama anseo.

Uirlisí measúnaithe

Tá na huirlisí measúnaithe seo a leanas ar fáil as Gaeilge. 
Ní bhaineann siad go sonrach le huathachas, áfach.

Bunleibhéal: Litearthacht

	➤ Ábhair thacaíochta bunaithe ar an Áis 
Mheasúnaithe sa Luathlitearthacht

	➤ Áis Mheasúnaithe sa Luathlitearthacht
	➤ Cur chuige Cothromaithe i Leith na Litearthachta 

i mBunranganna na Bunscoile: Measúnú don 
Teagasc agus don Fhoghlaim

	➤ Measúnú Múnlaitheach ar Scileanna Litrithe
	➤

	➤ Taifead Reatha Léitheoireachta (Curaclam Teanga 
na Bunscoile)

	➤ Uirlisí measúnaithe Mar a Déarfá! 

Bunleibhéal: Uimhearthacht

	➤ Sigma-T don Mhata

Trialacha ón  bhForas Taighde ar Oideachas (Bunscoile 
agus Iar-Bhunscoile)

Féach www.tests.erc.ie

	➤ Catalóg
	➤ Triail Ghaeilge Dhroim Conrach do Bhunscoileanna 

Gaeltachta agus Lán-Ghaeilge
	➤ Triail Nua Mhatamaitice Dhroim Conrach do 

Bhunscoileanna
	➤ Próifílí Measúnachta don Ghaeilge sna Scoileanna 

Gaeltachta agus Scoileanna Lán-Ghaeilge 

Iar-bhunleibhéal

	➤ Comhairle maidir le hionstraimí/trialacha 
measúnachta a úsáid le haghaidh treorach nó 
le haghaidh riachtanas breise nó le haghaidh 
riachtanas speisialta oideachais (RSO) in iar-
bhunscoileanna

	➤ Droim Conrach: Triail Dhroim Conrach don 
Léitheoireacht Ghaeilge (Noirm do scoláirí in  
iar-bhunscoileanna lán-Ghaeilge ag deireadh  
an Dara Bliain.)

Tacaíochtaí: Súgradh 
faoin aer
Is minic gur fearr le leanaí uathacha bheith ag súgradh  
ar bhealaí atá éagsúil lena gcomhpháirtithe ranga 
néaraitipiciúla. B’fhéidir gur fearr le cuid acu súgradh  
atá níos aonaraí agus atá atriallach. D’fhéadfadh freagairt 
an-ard nó an-íseal a bheith acu ar fhaisnéis chéadfach,   
a chiallaíonn gur féidir leo a bheith trí chéile i roinnt 
timpeallachtaí nó d’fhéadfadh timpeallachtaí áirithe  
a bheith róchiúin dóibh le bheith ag súgradh iontu. 
D’fhéadfadh deacrachtaí luaile a bheith ag roinnt páistí 
uathacha, rud a chiallaíonn nach mbíonn an rochtain 
chéanna acu ar chineálacha áirithe súgartha. 

Is deis é súgradh faoin aer do gach páiste an leas is fearr 
 a bhaint as a gcuid céadfaí cibé bealach is compordaí 
dóibh. Cuireann sé timpeallacht spáis, saoirse 
gluaiseachta agus taiscéalaíochta ar fáil. Féadfaidh sé  
seo spás a chur ar fáil freisin chun spriocanna curaclaim, 
aidhmeanna próiseála céadfacha agus spriocanna 
scileanna luaile a bhaint amach. 

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Súgradh faoin aer ar scoil 

Súgradh céadfach faoi aer agus an curaclam 

Cártaí gníomhaíochta don spraoi 
lasmuigh ó Ionad Uathachais Middletown

Tuilleadh faoi uathachas agus súgradh

Taifead agus Scór na Léitheoireachta Cleite, An Clár
Luathléitheoireachta

https://pdst.ie/pp/literacynumeracy/aflresources
https://tairseachcogg.ie/Home/ResourceDetails?_HYtIf125x=nvgYU7kum%2BdaLyBQWB56TVvupeJczgO4APCgYA9lX3HVVb91eiNznansojzdha7B
https://tairseachcogg.ie/Home/ResourceDetails?_HYtIf125x=nvgYU7kum%2BdaLyBQWB56TVvupeJczgO4APCgYA9lX3HVVb91eiNznansojzdha7B
https://aisaonad.org/taca/
https://assets.gov.ie/40640/e61aa5badf2f4d8bacf6bbf65c7cd4ac.pdf
https://assets.gov.ie/40640/e61aa5badf2f4d8bacf6bbf65c7cd4ac.pdf
https://assets.gov.ie/40640/e61aa5badf2f4d8bacf6bbf65c7cd4ac.pdf
https://tairseachcogg.ie/Home/ResourceDetails?_HYtIf125x=D0O9lHPaIFhpbtjLnXCn5FvupeJczgO4APCgYA9lX3HVVb91eiNznansojzdha7B
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/618676f0-848f-4827-83d3-e479b294b298/Taifead-Reatha-Leitheoireachta.pdf
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/618676f0-848f-4827-83d3-e479b294b298/Taifead-Reatha-Leitheoireachta.pdf
https://www.maradearfa.ie/scoileanna/connacht-scoileanna/ceim-1/measunu
https://www.cjfallon.ie/books/sigma-t/
https://www.tests.erc.ie/_files/ugd/af49f6_36c378d4d18f4a5892e0130b289c6dca.pdf
https://www.tests.erc.ie/gaeilge-gaeltachta
https://www.tests.erc.ie/gaeilge-gaeltachta
https://www.tests.erc.ie/matamaitic
https://www.tests.erc.ie/matamaitic
https://www.erc.ie/documents/lamhleabhar.pdf
https://www.erc.ie/documents/lamhleabhar.pdf
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/87791/5cdbccfc-b8db-4463-9687-49dca77bba58.pdf
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/87791/5cdbccfc-b8db-4463-9687-49dca77bba58.pdf
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/87791/5cdbccfc-b8db-4463-9687-49dca77bba58.pdf
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/87791/5cdbccfc-b8db-4463-9687-49dca77bba58.pdf
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/87791/5cdbccfc-b8db-4463-9687-49dca77bba58.pdf
http://www.tests.erc.ie/
http://www.tests.erc.ie/
https://outdoor-play.middletownautism.com/background/outdoor-play-in-school/
https://outdoor-play.middletownautism.com/sensory-play/outdoor-sensory-play-and-the-curriculum/
https://gaeloideachas.ie/document/spraoi-lasmuigh/
https://gaeloideachas.ie/document/spraoi-lasmuigh/
https://outdoor-play.middletownautism.com/background/autism-and-play/
https://aisaonad.org/taca/
https://aisaonad.org/taca/
https://aisaonad.org/taca/
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Súgradh faoin aer – acmhainní eile Gaeilge
	➤ 120 Gníomhaíocht Neamhtheagmhálacha 

(SFGM): www.scoilnet.ie/ga/pdst/120noncontactpe 
	➤ Bí cosúil le – Súgradh Samhlaoíchta – An Tairseach
	➤ Bileoga Spraoi (Tuismitheoirí na Gaeltachta): www.

tuismitheoiri.ie/category/bileoga-spraoi/ 
	➤ Céim ar Aghaidh (CLG): www.learning.gaa.ie/

GaeilgePECeim 
	➤ Déan Damhsa Liom (CCEA): www.ccea.org.uk/

learning-resources/dean-damhsa-liom 
	➤ Gluais go maith, Gluais go minic / Lasmuigh den 

Seomra Ranga (SFGM): www.scoilnet.ie/ga/pdst/
physlit/ 

	➤ Sosanna Spleodracha (Foras Croí na hÉireann agus 
Gaelbhratach - An Tairseach

	➤ Spraoi Spórt (Altram) www.altram.org/spraoi-spórt 
	➤ Tumoideachas sa Naíonra – Caibidil 3 

Súgradh(Gaeloideachas) www.gaeloideachas.ie/
tumoid-sa-naionra/3-sugradh/ 

Cluichí clóis chun teanga na Gaeilge  

a shealbhú
Is smaoineamh maith é roinnt cluichí Gaeilge a 
mhúineadh do na scoláirí is féidir leo a imirt lena 
bpáirtithe ranga ag am sosa. Ní hamháin go spreagfaidh 
sé seo forbairt a gcuid Gaeilge, ach cabhróidh sé leo 
freisin dul i ngleic le gné shóisialta am sosa. 

Tá roinnt cluichí iontacha lena mbaineann spriocanna 
teanga sa lámhleabhar ‘Spreag an Ghaeilge le Spraoi’.

Féach freisin “An Ghaeilge sa Chlós” ar shuíomh Beatha 
Teanga

Cluichí Clóis – roinnt acmhainní eile

	➤ Cluichí Clóis (An Cúntóir)
	➤ Cluichí sa Chlós (alt san iris InTouch)
	➤ Cluichí sa Chlós (cáipéis Word le 8 gcluiche  

ón SFGM)
	➤ Físeáin faoi chluichí clóis
	➤ Gluais Go Maith, Gluais Go Minic (clár ón SFGM le  

3 leabhar agus Treoir don Mhúinteoir)
	➤ Gníomhach sa Chlós Súgartha; Cluichí do Chlóis 

Súgartha i mBunscoileanna (leabhrán le Cothú  
na Gníomhaíochta Coirp In Éirinn)

	➤ Rannta Scipeála (Gaelscoil Eoghain Uí Thuairisc)
	➤ Spraoi Le Chéile; cluichí, amhráin agus rannta 

traidisiúnta (Cluichí Gaeilge ar lth.103 -136)
	➤ Spreag an Ghaeilge le Spraoi (leabhrán le COGG)

Tá roinnt cluichí eile le fáil ar an Tairseach ach na 
heochairfhocail “cluiche” nó “cluichí” a chuardach.

Tacaíochtaí: Imní a 
bhainistiú/Ag fanacht 
socair
Tugann taighde le fios gur saincheist shuntasach í imní do 
pháistí uathacha. Is féidir leis an scoil a bheith ina cúis 
imní dáiríre do go leor daoine óga uathacha. Seo áit a 
bhfaigheann siad taithí ar ghrúpa mór daoine, 
timpeallacht chéadfach anordúil, méid mór 
dothuarthachta agus is beag smacht a bhíonn acu ar a lá. 
Má thugtar tacaíocht do dhalta chun a n-imní a thuiscint 
agus a bhainistiú níos fearr, is féidir tionchar dearfach a 
bheith aige ar a ghnóthachtáil scoile, ar a chuid codlata, 
ar a idirghníomhaíochtaí sóisialta agus ar a shaol 
teaghlaigh.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr chun Imní a Bhainistiú

Teimpléad Fuinnimh

Scála 5 Phointe

Tacaíocht le Léiriú Mothúchánach

Jigsaw – Acmhainní Meabhairshláinte

Autistica – Ag Tacú le Daoine Óga Trí Ghéarchéim

Tuilleadh léitheoireachta ar Thacaíochtaí Imní

http://www.scoilnet.ie/ga/pdst/120noncontactpe
https://tairseachcogg.ie/Home/ResourceDetails?_HYtIf125x=Fc4monFi6D0Tx9dN5x5dSlvupeJczgO4APCgYA9lX3HVVb91eiNznansojzdha7B&XdfuUilwqFJdhFHgfJg_JhhghayWeRp=lwqFJdh
http://www.tuismitheoiri.ie/category/bileoga-spraoi/
http://www.tuismitheoiri.ie/category/bileoga-spraoi/
http://www.learning.gaa.ie/GaeilgePECeim
http://www.learning.gaa.ie/GaeilgePECeim
http://www.ccea.org.uk/learning-resources/dean-damhsa-liom
http://www.ccea.org.uk/learning-resources/dean-damhsa-liom
http://www.scoilnet.ie/ga/pdst/physlit/
http://www.scoilnet.ie/ga/pdst/physlit/
https://tairseachcogg.ie/Home/ResourceDetails?_HYtIf125x=JgpXtTDpegRA7nmEAZFx5FvupeJczgO4APCgYA9lX3HVVb91eiNznansojzdha7B&XdfuUilwqFJdhFHgfJg_JhhghayWeRp=lwqFJdh
http://www.altram.org/spraoi-spórt
http://www.gaeloideachas.ie/tumoid-sa-naionra/3-sugradh/
http://www.gaeloideachas.ie/tumoid-sa-naionra/3-sugradh/
https://www.scoilnet.ie/uploads/resources/25592/25328.pdf
https://beathateanga.ie/an-ghaeilge-sa-chlos/
https://beathateanga.ie/
https://beathateanga.ie/
http://ancuntoir.ie/knowledgebase/cluichi-clois/
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Cluich%C3%AD%20sa%20chl%C3%B3s.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Cluich%C3%AD%20Cl%C3%B3is.doc
https://www.youtube.com/results?search_query=cluich%C3%AD+cl%C3%B3is
https://www.scoilnet.ie/pdst/physlit/
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/resources/active-playgrounds-irish.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/resources/active-playgrounds-irish.pdf
https://cgscoil.ie/en/childrens-pages/rannta-scipeala-skipping-rhymes/
https://www.galwaychildcare.com/uploadedfiles/Spraoi-le-Cheile.pdf
https://www.galwaychildcare.com/uploadedfiles/Spraoi-le-Cheile.pdf
https://www.cogg.ie/spreag-an-ghaeilge-le-spraoi-2/
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide12_Anxiety/Top_Tips_-_Managing_Anxiety.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide12_Anxiety/Energy_Accounting.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tkV2fzbin2A
https://www.youtube.com/watch?v=MN5GaKFk3h8
https://jigsaw.ie/cunamh-a-iarraidh/
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Crisis-resource-2020.pdf
https://www.city.ac.uk/__data/assets/pdf_file/0020/557201/Anxiety-in-Autism-Guide-021219.pdf
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Tacaíochtaí: Freagairtí 
Míchuibheasacha  
ar Strus a sheachaint
Is féidir leis na héilimh chéadfacha, shóisialta agus thaisc 
a bhaineann le gnáthlá scoile a bheith ina gcúis le 
hardleibhéil imní agus chiaptha do pháistí uathacha.  
Má tharlaíonn deacrachtaí leis na gnéithe seo le chéile nó 
arís agus arís eile i rith an lae agus mura bhfuil an duine 
óg in ann dul i ngleic leis an gciapadh atá ag dul i méid,  
i gcásanna áirithe d’fhéadfadh siad mothú go bhfuil 
smacht caillte acu, rud a théann i bhfeidhm orthu agus ar 
na daoine mórthimpeall orthu. Is freagairt nádúrtha é seo 
ar fhíorchiapadh – amhail freagairt ‘troid nó teitheadh’.  
Tá sé tábhachtach aghaidh a thabhairt ar bhunchúis 
ciaptha agus imní an duine. 

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Tacaíochtaí Iarscoile

Leideanna is fearr maidir le Freagairtí 
Míchuibheasacha ar Strus

Tacaíochtaí: Scileanna um 
Rialáil Mhothúchánach
Bíonn deacrachtaí ag go leor daoine uathacha a gcuid 
mothúchán féin a aithint agus cur síos a dhéanamh 
orthu. Tugtar ailéicsitéime air seo. Is féidir leis an 
ailéicsitéime imní a dhéanamh níos measa do dhaoine 
uathacha. Is féidir leis an ailéicsitéime é a dhéanamh 
deacair do pháiste uathach na braistintí fisiceacha a 
d’fhéadfadh a bheith bainteach le mothúcháin a 
thabhairt faoi deara (amhail croí ag preabadh nó sruth 
aidréanailín). Is féidir leis a bheith deacair freisin do 
pháistí uathacha a gcuid mothúchán a rialú. Mura féidir 
leo mothúchán a aithint, ní féidir leo glacadh leis nó 
athruithe a dhéanamh chun é a éascú. Ach cuidiú le páistí 
a bheith feasach, a gcuid mothúchán a lipéadú agus a 
chur in iúl, tugtar na scileanna dóibh lena bhfolláine  
a bhainistiú.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr do Mhúinteoirí 

Leideanna is fearr don Fholláine Mhothúchánach

Acmhainní Aireachais 

Limistéar Suaimhnis a Chruthú 

Cleachtadh Talmhaithe  

Cabhair a Lorg

Dathúchán Aireach  

Tacaíochtaí: Athrú  
a Bhainistiú
Is cuid mhór den ghnáthshaol iad aistrithe do chách.  
Is cuma cén timpeallacht (baile, scoil, nó san ionad oibre), 
tarlaíonn aistrithe go nádúrtha. Éilíonn an t-aistriú go 
mbeidh an cumas ag duine stop a chur le gníomhaíocht, 
suíomhanna a athrú, b’fhéidir, agus tús a chur le rud éigin 
nua. Ní hamháin go mbíonn athrú chuig áit dhifriúil 
i gceist le haistrithe, ach freisin athrú ar phatrún 
smaointeoireachta go topaic eile. Féadfaidh aistrithe  
a bheith dúshlánach mar go bhféadfadh sé go mbeadh 
deacracht ag roinnt daoine uathacha leis na nithe seo  
a leanas:

	➤ Aird a aistriú ó thasc ar a bhfuil siad dírithe go mór 
cheana (féach Monotrópachas)

	➤ Treoracha nó mínithe briathartha a thuiscint
	➤ Faisnéis nó céimeanna gníomhaíochta a 

sheicheamhú nó cuimhneamh orthu 
	➤ Ag aithint na leideanna caolchúiseacha roimh an 

aistriú (.i. daltaí ag pacáil a n-ábhar, múinteoirí ag 
cur deireadh lena gceacht, daltaí eile ag fáil a gcuid 
lónta).

	➤ Gnáthamh nó iompraíocht a athrú
Is féidir le leibhéil imní agus rialú mothúchánach dul  
i bhfeidhm ar iompraíocht le linn aistrithe.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr chun Athrú a Bhainistiú

Acmhainn Bainistíochta Athraithe Middletown 

https://www.middletownautism.com/files/shares/Resources/Thurs_23_Sept_After_school_restraint_collapse_resource.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide13AvoidingExtremeStressResponses/Top_Tips_for_avoiding_extreme_stress_responses.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide13AvoidingExtremeStressResponses/Top_Tips_for_avoiding_extreme_stress_responses.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide14ToolsandTechniques/Top_Tips_for_teachers_-_Emotional_Wellbeing.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide14ToolsandTechniques/Top_Tips_for_teachers_-_Emotional_Wellbeing.pdf
https://www.middletownautism.com/social-media/mindfulness-resources-6-2020
https://www.middletownautism.com/social-media/creating-a-calm-area-7-2020
https://gaeloideachas.ie/document/cleachtai-talmhaithe/
https://gaeloideachas.ie/document/imni-cabhair-a-lorg/
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide13AvoidingExtremeStressResponses/Fri_3_September_Mindfulness_colouring.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/Slide15UpdatedManagingChangeTopTips/Top_Tips_-_Managing_Change.pdf
https://managing-change.middletownautism.com/
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Tacaíochtaí: Scileanna 
Saoil
Tacú le neamhspleáchas agus foghlaim 

scileanna laethúla

	➤ Is ionann scileanna saoil agus cumais a 
fhoghlaimíonn gach páiste le cur ar a gcumas 
déileáil go héifeachtach le héilimh agus le 
dúshláin an ghnáthshaoil. Cothaíonn siad 
féinéifeachtúlacht, féinmhuinín agus féinmheas ní 
hamháin le linn don dalta freastal ar scoil ach ar 
feadh an tsaoil.

	➤ I gcás daltaí uathacha, is lú teacht a bheidh acu 
ar fhoghlaim scileanna saoil ar an mbealach 
céanna lena bpiaraí néaraitipiciúla. Mar shampla, 
d’fhéadfadh go mbeadh cumarsáid agus teagasc 
níos dírí de dhíth orthu, caithfidh an timpeallacht 
chéadfach a bheith compordach, agus b’fhéidir 
go mbeadh níos mó ama ag teastáil uathu chun 
aistriú trí thopaicí agus faisnéis a phróiseáil.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr do Scileanna Saoil 

Scileanna Saoil a Mhúineadh 

Pléann an Dr Jed Baker Scileanna Saoil

Cúram Pearsanta – Seisiún Amhránaíochta 

Gnáthaimh Shláintiúla 

Tacaíochtaí: Oideachas 
Caidrimh agus 
Gnéasachta
Is cuid bhunúsach den duine í an ghnéasacht, rud a 
chiallaíonn go gcaithfidh oideachas caidrimh agus 
gnéasachta (OCG) a bheith ina thosaíocht do gach dalta. 
Léiríonn taighde go bhfuil taithí ar chaidreamh rómánsúil 
ag céatadán ard daoine fásta uathacha nach bhfuil 
deacrachtaí foghlama ná míchumas intleachtúil acu. 
Thuairiscigh roinnt daoine uathacha go raibh siad níos 
sásta lena gcaidreamh sa chás go raibh a bpáirtí uathach 
freisin. Tá an t-oideachas gnéasachta céanna  
ag teastáil ó dhaltaí uathacha agus atá ag a bpiaraí 
néaraitipiciúla.

Tá sé léirithe ag taighde gur mó an seans go n-aithneoidh 
daoine uathacha mar dhaoine atá éagsúil ó thaobh  
gnéis de (amhail leispiach, aerach nó déghnéasach)  
i gcomparáid le daoine néaraitipiciúla. Uaireanta is féidir 
leis na féiniúlachtaí trasnaithe seo dúshláin phearsanta 
ar leith a chruthú (m.sh. mothú difriúil), dinimic 
shóisialta (m.sh. stiogma agus eisiamh), agus riosca  
níos airde d’fhadhbanna meabhairshláinte.

Leideanna is fearr,  
naisc agus acmhainní

Leideanna is fearr chun OCG a Mhúineadh 

Acmhainn Middletown do Dhéagóirí 

Fanacht Sábháilte 

Caidrimh dhearfacha idir an scoil agus  

an baile a chruthú

Cuid an-tábhachtach de shaol scoile an scoláire is ea 
rannpháirtíocht tuismitheoirí, agus bíonn tionchar 
dearfach aici ar rannpháirtíocht agus gnóthachtáil an 
scoláire. Seo roinnt bealaí inar féidir le scoileanna 
lán-Ghaeilge rannpháirtíocht tuismitheoirí ina scoil  

a mhéadú. 

	➤ Is fearr cuirí sonracha a thabhairt do thuismitheoirí 
páirt a ghlacadh, m.sh., gníomhaíocht 
léitheoireachta beirte. 

	➤ Tuismitheoirí a spreagadh le páirt a ghlacadh in 
imeachtaí scoile/obair bhaile, is cuma cén leibhéal 
Gaeilge atá acu. 

	➤ Tuismitheoirí a chumasú leis na scileanna 
a theastaíonn uathu chun páirt a ghlacadh 
in oideachas a bpáiste (m.sh., an próiseas a 
bhaineann le hobair bhaile a dhéanamh a léiriú  
ag físchruinniú nó cruinniú grúpa).

	➤ Bíodh polasaithe agus straitéisí soiléire agat maidir 
le rannpháirtíocht tuismitheoirí (m.sh., teagmhálaí 
baile agus scoile).

	➤ Cinntigh go bhfuil atmaisféar fáilteach agus iontráil 
oscailte ag an scoil.

	➤ Bain úsáid as cur chuige bunaithe ar láidreachtaí 
maidir le rannpháirtíocht tuismitheoirí – tabhair 
cuireadh do thuismitheoirí a bheith rannpháirteach 
sna gnéithe is féidir leo a dhéanamh. 

	➤ Is fearr an chumarsáid dhátheangach – seol 
comhfhreagras i nGaeilge agus i mBéarla. 

https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/LifeSkills_Slide18/Top_Tips_-_Life_Skills.pdf
https://life-skills.middletownautism.com/background/teaching-life-skills/
https://www.youtube.com/watch?v=k_y5iSVYe74
https://www.youtube.com/watch?v=Xcqk2Jlt85k
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/LifeSkills_Slide18/Mon_8_March_What_exercise_can_do_for_our_bodies.pdf
https://www.middletownautism.com/files/shares/Gaeloideachas_Project/RSE/Top_Tips_-_Relationship_and_Sexual_Education.pdf
https://teenage-resource.middletownautism.com/
https://www.nspcc.org.uk/globalassets/documents/advice-and-info/underwear-rule-parents-guide-children-autism.pdf
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	➤ Mínigh do thuismitheoirí an tábhacht a bhaineann 
le bheith ag obair lena bpáiste ina dteanga bhaile, 
m.sh., teanga ó bhéal agus litearthacht.

	➤ Cuir tuismitheoirí ar an eolas faoi na hacmhainní 
atá ar fáil chun cur le heolas Gaeilge a bpáistí, 
m.sh., trí fhéachaint ar chlár teilifíse Gaeilge lena 
bpáiste.

	➤ Smaoinigh ar chórais atá cosanta ag pasfhocal 
a úsáid chun obair a bpáiste a roinnt leo, seol 
samplaí dá gcuid oibre chuig na tuismitheoirí le 
féachaint orthu agus a gcuid tuairimí a chur in iúl, 
tabhair nuashonruithe rialta ar dhul chun cinn a 
bpáiste sna scoileanna. 

Leideanna do thuismitheoirí 

	➤ Úsáid teanga neamhfhoirmiúil: Má úsáideann 
tú teanga a bhfuil tú féin ar do chompord léi, 
cabhrófar leat labhairt agus úsáid teanga a léiriú. 
Soláthróidh sé seo an léiriú teanga is nádúrtha 
agus is mó an seans a bheidh ann go ndéanfá 
comhrá le do pháiste a chur chun cinn! Cuimhnigh 
gur fearr aon teanga ná teanga ar bith.  

	➤ Úsáid teanga shimplí: Bain úsáid as teanga a 
thuigfidh do pháiste ionas gur féidir leis naisc a 
thógáil idir focail a úsáidtear ina ghnáthshaol.  

	➤ Glac le hiarratais sa dá theanga: Nuair a 
dhéanann do pháiste cumarsáid leat, tabhair 
freagra orthu, is cuma cén teanga a úsáideann 
siad. Spreagfaidh sé seo do pháiste chun leanúint 
ar aghaidh ag cumarsáid leat.  

	➤ Moilligh: Má labhraíonn tú ar luas níos moille, 
beidh am níos éasca ag páistí tuiscint a fháil ar 
a bhfuil á rá agat.  Leathnaigh teanga trí léiriú: 
Má úsáideann do leanbh frásaí 1-2 fhocal, léirigh 
abairtí níos faide ach athrá a dhéanamh ar a 
ndúirt siad agus focal amháin nó dhó a chur leis. 
Mar shampla, má tharraingíonn daidí isteach ar 
an gcabhsán agus má deir do leanbh “Daidí!”, 
d’fhéadfá é seo a leathnú ach “Tá Daidí sa bhaile” 
nó “Thiomáin Daidí abhaile! a rá.”  

	➤ Úsáid Cumarsáid Bhreisitheach Mhalartach 
(AAC): Is féidir le córais AAC a bheith an-chabhrach 
do phaistí uathacha, go háirithe dóibh siúd nach 
labhraíonn agus iad a bhfuil cumas labhartha 
teoranta acu Is féidir leat cláir chumarsáide 
pictiúr, leabhair sceidil, agus cineálacha éagsúla 
tacaíochtaí eile a úsáid chun do pháiste a 
spreagadh chun a gcuid riachtanas a chur in iúl 
duit. Ní chuireann úsáid AAC bac ar fhorbairt cainte 
ach ina ionad sin cabhraíonn sé leis na bealaí 
agus na cúiseanna a ndéanaimid cumarsáid a 
mhúineadh. Is féidir iad seo a dhéanamh chun tacú 
leo i dteangacha éagsúla.

	➤ Léigh le do pháiste: Is féidir le leabhair a léamh le 
chéile i dteangacha éagsúla stór focal a fheabhsú 
chomh maith le scileanna léitheoireachta a 
fhorbairt. 

	➤ Imir cluichí teanga: I measc na samplaí maithe 
de chluichí a chleachtann eolas a thabhairt agus 
a fháil trí theanga, tá Deir Ó Grádaigh, Mad Libs, 
agus Story Cubes. Is féidir le cluichí litreach ar nós 
Boggle agus Bananagrams cuidiú le stór focal agus 
feasacht ar chodanna éagsúla d’fhocal.

(Seach et al., nd)

Impleachtaí don 
mhúinteoireacht

	➤ Tá gach páiste uathúil – níl aon bheirt mar a chéile!
	➤ Tá an cumas ag gach páiste an dara teanga a 

shealbhú nuair a bhíonn na nithe seo a leanas ann:
	➤ Ionchur leordhóthanach sa dá theanga
	➤ Tacaíocht sa bhaile agus ó phobal na scoile
	➤ Acmhainní cuí
	➤ Rannpháirtíocht/tacaíocht tuismitheoirí
	➤ Tá an spéis/spreagadh acu an dara teanga  

a fhoghlaim

https://gaeloideachas.ie/wp-content/uploads/2022/07/An-Evidence-Based-Guide-to-Autism-and-Bilingualism.pdf
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Naisc agus Acmhainní Úsáideacha

Naisc agus Acmhainní ó Gaeloideachas

Rannóg faoi leith dírithe ar riachtanais speisialta ar shuíomh Gaeloideachas

Acmhainní Gaeilge do pháistí agus daoine óga uathacha ó AsIAm agus Gaeloideachas 

Ag Tacú le do Pháiste: Oideachas lán-Ghaeilge agus RSO (Leabhrán ginearálta do thuismitheoirí agus cúramóirí forbartha 
ag Gaeloideachas i bpáirt leis an NCSE)  

Acmhainní do ranganna uathachais ar shuíomh Gaeloideachas

Físeáin Gaeloideachas ar YouTube 

Ag Tacú le Scoláirí a bhfuil Disléicse orthu sa Bhunscoil

Disléicse agus Foghlaim na Gaeilge

Ag Tacú le Scoláirí a bhfuil Uathachas orthu san Oideachas Lán-Ghaeilge & Gaeltachta

Riachtanais Speisialta Oideachais Lán-Ghaeilge/Irish-Medium Special Needs Education

Rang Speisisalta a Bhunú agus a Bhuanú i mBunscoil lán-Ghaeilge

Bunú agus buanú ranganna speisialta agus tacaíochtaí eile atá ar fáil don oideachas speisialta

Naisc agus Acmhainní as Gaeilge

Acmhainní ó CCEA dírithe ar shainriachtanais oideachais: www.ccea.org.uk/gaeloideachas/sainriachtanais/

	➤ Leideanna Amhairc
	➤ Cártaí Mothúchán 

Acmhainní praiticúla ar an Tairseach (COGG)

Ag tacú le daltaí a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i scoileanna Gaeltachta agus lán Ghaeilge 

Áiseanna Tacaíochta don Oideachas Speisialta

Anailís ar na hacmhainní reatha teagaisc agus foghlama do pháistí a bhfuil riachtanais bhreise oideachais acu sa chóras 
lán-Ghaeilge agus Gaeltachta

Doiciméid, teoirlínte agus acmhainní ón NCSE agus eagraíochtaí eile: www.padlet.com/cathyconnolly1/as-gaeilge-
6yzhd1frvuw5st9q

Soláthar Oideachais d’Fhoghlaimeoirí le Neamhord de Chuid Speictream an Uathachais i Ranganna Speisialta Ceangailte 
le Scoileanna Príomhshrutha in Éirinn

Treoir Dea-Chleachtais do Scoileanna maidir le hUathachas– Ag Tacú le Leanaí agus Daoine Óga

Uathachas agus Cumarsaid Mhalartach Mhéadaithe

Ióga agus Aireachas | Yoga and Mindfulness

Aireachas le Joe Moore

Cleachtaí Suaimhnis agus aireachais ó Ospidéal Beaumont 

Ióga le Ciarán Mac Fhearghusa, Óga Yoga ar Cúla 4

Ióga le Jenny Ní Ruiséil

Machnamh i nGaeilge le Nuala Ní Scolláin 

MALL (Machnamh & Aireachas le Lisa)

Rang Ióga le hOrlaith Ní Chearra

Rang suaimhnis le Katie Mc Greal

Spórt, Spraoi agus Suaimhneas le Óga Yoga

https://gaeloideachas.ie/oideachas-speisialta/?lang=ga
https://gaeloideachas.ie/acmhainni-urnua-i-ngaeilge-do-phaisti-agus-daoine-oga-a-bhfuil-uathachas-orthu/?lang=ga
https://gaeloideachas.ie/wp-content/uploads/2020/12/NCSE-Leaflet-d%C3%A1theangach-16pp-FOR-WEB.pdf
https://gaeloideachas.ie/an-mbeidh-rang-uathachais-nua-ag-oscailt-i-do-scoil-an-bhliain-seo-chugainn/?lang=ga
about:blank
about:blank
https://www.youtube.com/watch?v=tdLNtO9-uXI&t=19s
about:blank
https://youtu.be/s-AbgeiMACw
https://www.youtube.com/watch?v=lBXMQ928GWM
http://www.ccea.org.uk/gaeloideachas/sainriachtanais/
https://ccea.org.uk/downloads/docs/ccea-asset-im/Resource/%C3%81is%201%3A%20Leideanna%20Amhairc.pdf
https://ccea.org.uk/downloads/docs/ccea-asset-im/Resource/%C3%81is%203%3A%20C%C3%A1rta%C3%AD%20Moth%C3%BAch%C3%A1n.pdf
https://tairseachcogg.ie/
https://tairseachcogg.ie/
https://www.cogg.ie/wp-content/uploads/Ag-tac%C3%BA-le-dalta%C3%AD-a-bhfuil-RSO-acu-sa-ch%C3%B3ras-l%C3%A1n-Ghaeilge-.pdf
about:blank
about:blank
about:blank
http://www.padlet.com/cathyconnolly1/as-gaeilge-6yzhd1frvuw5st9q
http://www.padlet.com/cathyconnolly1/as-gaeilge-6yzhd1frvuw5st9q
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/46051-solathar-oideachais-dfhoghlaimeoiri-le-neamhord-de-chuid-speictream-an-uathachais-i-ranganna-speisialta-ceangailte-le-scoileanna-priomhshrutha-in-eirinn/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/46051-solathar-oideachais-dfhoghlaimeoiri-le-neamhord-de-chuid-speictream-an-uathachais-i-ranganna-speisialta-ceangailte-le-scoileanna-priomhshrutha-in-eirinn/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/7c691-treoir-dea-chleachtais-do-scoileanna-maidir-le-huathachas-ag-tacu-le-leanai-agus-daoine-oga/
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2022/05/Uathachas-agus-Cumarsaid-Malartach-Meadaithe-Autism-and-Augmentative-Alternative-Communication.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=37Gi_f_dRGQ
http://www.beaumont.ie/index.jsp?p=528&n=532
https://www.youtube.com/watch?v=iPvd_mRAmqM
https://www.youtube.com/watch?v=TCfo7-p6w0E
https://youtu.be/O0zVZbs-SSw
https://www.youtube.com/channel/UCPUjSRzDKWXsj7TQVsAmL6A
https://www.youtube.com/watch?v=CwVdHGibLhk
https://www.youtube.com/watch?v=ZlLDiWJaPu0
https://www.facebook.com/YogaAsGaeilge/
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Naisc agus Acmhainní Béarla 

Autism Advisory & Intervention Service (AAIS)

Uathachas TÉ – Acmhainní Oideachais

EA NI: Acmhainní oideachas trí Ghaeilge

Na Tacaíochtaí Breise a Theastóidh ó Dhaltaí a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu i Scoileanna Lán-Ghaeilge

Naisc agus Acmhainní ar an Dátheangachas
8 things to know about bilingualism in autism

An Evidence Based Guide to Autism and Bilingualism

Autistic People’s Access to Bilingualism and Additional Language Learning:  
Identifying the Barriers and Facilitators for Equal Opportunities

Benefits of a bilingual education for children with special needs

Bilingualism in autism: Evidence and recommendations for clinical practice 

Can children with language impairments learn two languages?

Can Children with Special Needs Be Bilingual?

Can your child who has autism learn two or more languages?

Exceptional Students and Second Language Learning

Irish Research Network in Childhood Bilingualism and Multilingualism 

Longitudinal Social and Communication Outcomes in Children with Autism Raised in Bi/Multilingual Environments

My child is autistic, should they learn more than one language?

Research in Bilingualism and Autism

SLT facts and advice for supporting bilingual & multilingual language development (Enable Ireland)

The Challenges of Irish Language Acquisition for Students with Special Educational Needs in Irish-medium Primary Schools

The Factors Motivating Parents to Choose Irish Immersion Education for their Child with Special Educational Needs

The prevalence and types of special educational needs in Irish immersion primary schools in the Republic of Ireland

Uathachas agus Dátheangachas: Salvesen Mindroom Research Centre Policy Briefing

www.gaeloideachas.ie 

Twitter @Gaeloid

Facebook @Gaeloideachas 

Instagram @Gaeloideachas

YouTube @Gaeloideachas

Threads @Gaeloideachas

www.middletownautism.com

Twitter @autismcentre

Facebook @CentreforAutism 

Instagram @middletowncentreforautism 

YouTube @MiddletownCentreForAutism

about:blank
https://www.autismni.org/education
https://www.eani.org.uk/irish-medium-education-resources
about:blank
http://dart.ed.ac.uk/8-things-to-know-about-bilingualism-in-autism-polyglot-conference-2017/
https://schools.local-offer.org/wp-content/uploads/2022/03/An-Evidence-Based-Guide-to-Autism-and-Bilingualism.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.741182/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.741182/full
https://www.tcd.ie/news_events/articles/benefits-of-a-bilingual-education-for-children-with-special-needs/
https://osf.io/uyzkg/
http://www.hanen.org/helpful-info/articles/can-children-with-language-impairments-learn-two-l.aspx
https://bilingualmonkeys.com/can-children-with-special-needs-be-bilingual/
about:blank
https://gaeloideachas.ie/document/exceptional-students-and-second-language-learning/
https://www.youtube.com/channel/UCdv71QslvljcKvrWEmxRzFQ
https://gaeloideachas.ie/document/longitudinal-social-and-communication-outcomes-in-children-with-autism-raised-in-bi-multilingual-environments/
https://autism-bilingualism.github.io/resources/english.html
https://www.middletownautism.com/social-media/research-in-bilingualism-and-autism-4-2022
https://gaeloideachas.ie/slt-facts-and-advice-for-supporting-bilingual-multilingual-language-development/
https://gaeloideachas.ie/document/the-challenges-of-irish-language-acquisition-for-students-with-special-educational-needs-in-irish-medium-primary-schools/
https://gaeloideachas.ie/document/the-factors-motivating-parents-to-choose-irish-immersion-education-for-their-child-with-special-educational-needs/
https://gaeloideachas.ie/document/the-prevalence-and-types-of-special-educational-needs-in-irish-immersion-primary-schools-in-the-republic-of-ireland/
https://gaeloideachas.ie/document/the-prevalence-and-types-of-special-educational-needs-in-irish-immersion-primary-schools-in-the-republic-of-ireland/
https://gaeloideachas.ie/document/the-prevalence-and-types-of-special-educational-needs-in-irish-immersion-primary-schools-in-the-republic-of-ireland/
https://gaeloideachas.ie/document/the-prevalence-and-types-of-special-educational-needs-in-irish-immersion-primary-schools-in-the-republic-of-ireland/
http://www.gaeloideachas.ie
http://www.middletownautism.com
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